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1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

Пояснительная записка
Баскетбол – одна из интереснейших спортивных игр. Родиной баскетбола является Америка. В 1891 году эту игру изобрел преподаватель физического воспитания спрингфилдской тренировочной школы в штате Массачусетс Джеймс Нейсмит. С 1936 года баскетбол включен в программу олимпийских игр.

Интерес к баскетболу с каждым годом растет, поэтому по массовости и популярности он опережает многие виды спорта. У баскетбола есть еще одно ценное качество – он универсален. Систематические занятия баскетболом оказывают на организм обучающихся всестороннее развитие, повышают общий уровень двигательной активности, совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. Занятия

· баскетбольной секции рассматривается как средство не только физической подготовки, освоения технической и тактической стороной игры, но и повышения умственной работоспособности, снятия утомления учащихся, возникающего в ходе занятий по общеобразовательным дисциплинам.

Баскетбол – командный вид спорта. Участие в соревнованиях помогает юным баскетболистам совершенствоваться в мастерстве. Однако реализация физических качеств должна осуществляться в зависимости от возрастных особенностей. Это положение непосредственно связано с индивидуализацией подготовки юных игроков. В баскетболе индивидуализация осуществляется по нескольким критериям: по возрасту, полу, игровому амплуа, антропометрическим признакам, биологическому созреванию.

Дополнительная общеобразовательная программа физкультурно-спортивной направленности «Баскетбол» предназначена для реализации в детских объединениях Муниципального учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» МО «Радищевский район» Ульяновской области.

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);

· Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года;

· Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Приказ от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»;

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 

· СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;

· Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О методических рекомендациях»  (вместе с Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ);

· Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. N 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 года № 816 «Порядок применения организациями, осуществляющих образовательную деятельность электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ»;
· «Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий»;
- Устав  Муниципального учреждения дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа».
Программа не предусматривает подготовку мастеров высокого класса, а направлена на оздоровление и всестороннее развитие детей. В условиях школьного зала и других спортивных сооружений посредством баскетбола достигается высокая двигательная активность детей, также есть возможность легко дозировать нагрузку с учетом возраста, пола и подготовленности определенной группы.

Актуальность программы в том, что она обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего процесса подготовки юных баскетболистов, преемственность в решении задач укрепления здоровья и гармоничного развития юных спортсменов, воспитания их морально-волевых качеств и стойкого интереса к занятиям, трудолюбия в овладении техническими приемами в баскетболе, развития физических качеств, создание предпосылок для достижения высоких спортивных результатов, предусматривает, в зависимости от этапа многолетней подготовки, индивидуальных особенностей юного спортсмена, включение в тренировочный план разнообразного набора тренировочных средств и изменения нагрузок, а также пропагандирует профилактику асоциального поведения;
Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Она дает возможность заняться воспитанием здорового образа жизни, всестороннего подхода к воспитанию гармоничного человека.
Отличительные особенности настоящей программы заключаются в том, что она создана на основе курса обучения игре в баскетбол с применением принципа вариативности, дающего возможность подбирать и планировать содержание учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащённостью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), видами учебного учреждения (городские и сельские школы), регионально-климатическими условиями проживания школьников. В воспитании дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива, этичности поведения спортсменов по отношению к противникам и судьям. Девиз игры в баскетбол: «Один за всех, все за одного!».

Педагогическая целесообразность:
Программа построена на принципах:
· целостности процесса обучения предполагающего интеграция основного и дополнительного образования;

· культуросообразности (приобщение обучающихся к современной мировой физической культуре и их ориентация на общечеловеческие культурные ценности);

· сотрудничества и ответственности;

· сознательного усвоения обучающимися учебного материала;

· последовательности и систематичности (предполагает в работе объединения создание такой системы, в которой органически связаны в единое целое все звенья и элементы системы, которая обеспечивает постепенное наращивание сложности в процессе обучения воспитанников, привития им определённых умений и навыков);

· непрерывности и наглядности.

Программа предусматривает изучение, закрепление, совершенствование полученных навыков и освоение более глубоких знаний и умений по данному виду спорта, по следующим разделам:

- общие основы баскетбола;
- изучение и обучение основам техники баскетбола;
- изучение и обучение основам тактики игры;
- основы физической подготовки в баскетболе;
- воспитание физических качеств занимающихся баскетболом.

Адресат программы
Начать заниматься по данной образовательной программе может каждый школьник с 9 до 17 лет, с согласия законных представителей и имеющие медицинское заключение о состоянии здоровья и допуск врача к занятиям данным видом спорта. Группы формируются с разностью возрастов не более 3-х лет. Количество детей в группе – 20 человек 1 года обучения, 15 – 2 и 3 год обучения.
Практика показывает эффективность ранней подготовки обучающихся для формирования полноценного коллектива единомышленников и успешной работы на последующих этапах, что позволит учащимся восполнить недостаток навыков и овладеть необходимыми приемами игры во внеурочное время.

· процессе всего периода занятий по программе необходимо соблюдать рациональный режим, обеспечить организацию врачебно-педагогического контроля за состоянием здоровья, подготовленностью учащихся и их физическим развитием.

Психолого-возрастные особенности обучающихся:
Для детей от 9 до 11 лет естественной является потребность в высокой двигательной активности. Они чувствительны к направленному воздействию на развитие их двигательной функции, совершенствования морфологических структур двигательного аппарата. Для практики физического воспитания показатели функциональных возможностей детского организма являются ведущими критериями при выборе физических нагрузок, структуры двигательных действий, методов воздействий на организм. Возраст 9-11 лет является наиболее благоприятным для развития многих физических способностей. При проведении занятий физическими упражнениями младшие школьники стараются подражать педагогу, копировать его действия в процессе выполнения двигательных заданий. При этом мотивационной основой выполнения двигательных действий является желание не отстать от своих сверстников, получить поощрение от педагога или товарищей. Для детей этого возраста характерны относительно быстрая смена эмоциональной активности и переход к пассивному состоянию. Первая связана с тем, что высокая эмоциональная нагрузка, длительно воздействующая на ребенка, ведет к развитию процессов торможения в центральных зонах высших отделов нервной системы (охранительный рефлекс), а вторая низким уровнем общей физической работоспособности. Вместе с тем, они быстро восстанавливаются после нагрузок, что предопределяет необходимость в выборе оптимального чередования нагрузки и отдыха. Надо избегать длительного, монотонного выполнения однообразных двигательных действий, а также продолжительных эмоциональных напряжений.

Подростковый период, от 12 до 17 лет, считают трудным и критическим. Такая оценка обусловлена, во-первых, происходящими в это время многочисленными качественными сдвигами, которые подчас носят характер коренной ломки прежних особенностей, интересов и отношений ребенка, это может происходить в сравнительно короткий срок, часто бывает неожиданным, сообщает процессу развития скачкообразный, бурный характер. 

Во-вторых, происходящие изменения нередко сопровождаются, с одной стороны, появлением у самого подростка значительных субъективных трудностей и разного порядка, а с другой – трудностей в его воспитании: подросток не поддается воздействиям взрослых, у него появляются разные формы непослушания, сопротивления и протеста (упрямство, грубость, негативизм, строптивость, замкнутость, скрытность). Педагогам важно создать для учащихся такое пространство, которое отвечало бы их возрастным потребностям и при этом благоприятно отражалось на нравственном развитии. Попадая в новую обстановку, при повышенных физических нагрузках, сильных эмоциональных переживаниях, включении в групповую работу учащихся появляется принципиальная возможность проверить себя, показать себя, что-то доказать себе и другим.

Наполняемость в учебных группах составляет: первый год обучения (возраст обучающихся 9-11 лет) – 18-20 человек; второй год обучения (возраст обучающихся 12-14 лет) – 15-18 человек; третий год обучения (возраст обучающихся 15-16 лет) – 12-15 человек. Условия формирования групп: принимаются все желающие на основании медицинского заключения о состоянии здоровья. Уменьшение количества обучающихся в группе на втором и третьем годах обучения объясняется увеличением объема и сложности изучаемого материала. Состав группы постоянный, возможно формирование группы учащихся одного возраста или разновозрастных групп. 

Перевод на последующий год обучения производится при условии выполнения обучающимися образовательной программы. Зачисление вновь прибывших обучающихся на 2 год обучения производится по уровню двигательной подготовки и типу физической конституции ребенка на основании письменного заявления родителей и медицинском заключении о состоянии здоровья обучающихся.

Объем и срок освоения программы

Продолжительность обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Баскетбол» составляет три года. Основной учебный план составлен на 432 часа. Каждый год обучения – 144 часа. Программа модульная, состоит из 6 модулей: модуль № 1 – 64 часа (сентябрь-декабрь), модуль № 2 – 80 часов (январь-май), также и в последующие года обучения.
Форма обучения по данной программе: очная, в отдельных случаях для достижения учебных целей предусмотрено использование дистанционных форм обучения; состав группы – постоянный. Данная форма обучения является наиболее эффективной для занятий по данной программе, так как предусматривает непосредственный личный контакт педагога и обучающегося, обязательное посещение занятий, что позволяет изучать материал в максимальном объеме и повысить качество образования.

В случае отмены очных занятий связанных: с введением карантинных мероприятий; с плохими погодными условиями и особыми распоряжениями (Министерства образования и науки Ульяновской области или Министерства Просвещения РФ, или Управления Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Ульяновской области), данная программа предусматривает электронное обучение с применением дистанционных технологий.
При дистанционном обучения по программе используются следующие платформы и сервисы: ZOOM, Viber, WhatsApp.

При дистанционном обучении по программе используются следующие формы дистанционных технологий: видео- и аудио-занятия, беседы, тесты, по изученным темам, дистанционные консультации.
Основными формами занятия  являются:

· групповые  теоретические занятия (в виде лекций); 

· групповые практические учебно-тренировочные занятия в соответствии с требованиями программы для группы каждого года обучения по утвержденному расписанию;  

· контрольные занятия (тестирование и сдача нормативов);
· спортивные соревнования и дружеские спортивные встречи различного масштаба;

· наблюдение за проведением спортивных соревнований и выступлением спортсменов, их анализ; просмотр и анализ учебных фильмов, и видеоматериалов по баскетболу. 
Режим занятий

 Общее количество часов в год – 144 часа каждый год обучения. Учащиеся по данной программе могут заниматься (в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.4.3172-14) до 4 часов в неделю: 2 раза по 2 часа, продолжительность занятий 45 минут, перерыв между занятиями 10 минут.

Уровень освоения содержания образования – базовый.
2. Цель и задачи программы
Цель программы: формирование потребности в здоровом образе жизни, гармоничное развитие личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения, в соответствии с индивидуальными способностями посредством обучения игре в баскетбол.

Задачи:
Предметные:
- формирование устойчивого интереса к занятиям;

- формирование необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

- формирование и совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков;

- овладение основами игры в баскетбол;

- овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в соревнованиях по баскетболу.
  Метапредметные
- использование рациональных способов выполнения того или иного задания, добросовестное выполнение заданий, осознанное стремление к новым знаниям и умениям;

- умение содержательно наполнить самостоятельные формы занятий физической культурой;

- умение выделить главное в рассказе и показе педагога, выделять ведущее звено и основу техники, условия успешного выполнения движения;

- владение способами планирования, организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой;

- выполнение упражнения и применение технико-тактических приемов в различных условиях и ситуациях;

- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений, активное использование в самостоятельных занятиях; умение вести познавательную деятельность в группе.

Личностные:
- содействие правильному физическому развитию детей, повышение работоспособности, закаливание, охрана здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

- развитие основных двигательных качеств - силы, выносливости, ловкости и быстроты; 
- формирование жизненно важных двигательных умений и навыков, двигательные умения формируются в процессе выполнения определенных движений естественные двигательные действия (ходьба, бег, прыжки, метание, плавание и др.) и специальные двигательные действия, необходимые для изучения базовых действий в баскетболе;

- воспитание устойчивого интереса и потребности в систематических занятиях спортом приобретение необходимого минимума знаний в области гигиены и медицины, физической культуры и спорта. Учащиеся должны получить четкое представление о режиме дня и личной гигиене, о значении физической культуры и спорта для укрепления здоровья и поддержания высокой работоспособности, о гигиенических правилах занятий физическими упражнениями, о двигательном режиме и природных факторах закаливания, об основных приемах самоконтроля, о вреде курения и алкоголя и т.п.

3. Содержание программы
УЧЕБНЫЙ ПЛАН
1 года обучения

	№

	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля/

аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	


	1 модуль

	1-3
	1. Основы знаний
	6
	6
	-
	

	1
	Правила безопасности на занятиях.
	 2
	2
	-
	Опрос 

	2
	Основные правила игры в баскетбол. 

Физкультурно - спортивная этика.
	2
	2
	-
	

	3
	Гигиенические основы занятия физическими упражнениями.
	2
	2
	-
	Опрос

	4-19
	2. Общая физическая подготовка
	30
	-
	30
	

	4-6
	Упражнения для развития силы.
	6
	-
	6
	

	7-9
	Упражнения для развития быстроты.
	6
	-
	6
	

	10-12
	Упражнения для развития прыгучести.
	6
	-
	6
	

	13-15
	Упражнения на развитие координации.
	6
	-
	6
	

	16-19
	Упражнения для развития выносливости.
	6
	-
	6
	Нормативы

	20-45
	3. Техническая подготовка
	28
	-
	28
	

	20-21
	Перемещения баскетболиста.
	4
	-
	4
	

	22-45
	Техника владения мячом:
	
	
	
	Наблюдение

	22-25
	- ловля мяча;
	8
	
	8
	

	26-29
	- передача мяча;
	8
	
	8
	

	30
	- броски в корзину.
	8
	
	8
	

	
	ВСЕГО:
	64
	6
	58
	

	2 модуль

	
	3. Техническая подготовка
	26
	-
	26
	

	
	Техника владения мячом:
	
	
	
	Наблюдение

	31-33
	- броски в корзину;
	2
	-
	2
	

	34-37
	- ведение мяча;
	8
	-
	8
	

	38-41
	- финты;
	8
	-
	8
	

	42-45
	- техника овладения мячом.
	8
	-
	8
	

	46-70
	4. Тактическая подготовка
	50
	-
	50
	


	
	Игра в нападении:
	
	
	
	Наблюдение

	46-50
	- индивидуальные действия
	10
	-
	10
	

	51-55
	- групповые действия;
	10
	-
	10
	

	56-61
	- командные действия.
	12
	-
	12
	

	
	Игра в защите:
	
	
	
	Наблюдение

	62-64
	- индивидуальные действия
	6
	-
	6
	

	65-67
	- групповые действия;
	6
	-
	6
	

	68-70
	- командные действия.
	6
	-
	6
	

	71-72
	5. Контрольные нормативы
	4
	-
	4
	Сдача нормативов

	
	ВСЕГО:
	80
	
	80
	

	ИТОГО
	144
	6
	138
	


Содержание программы
МОДУЛЬ № 1

Раздел 1. Основы знаний
Тема 1. Техника безопасности.
Теория: Инструктаж по технике безопасности на занятиях по баскетболу. Знакомство учащихся друг с другом. Выявление уровня подготовки детей в данном виде деятельности.

Правила техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях.

Правила поведения и действия педагога в чрезвычайных ситуациях. Правила поведения занимающихся в спортивном зале. Правила обращения со спортивным инвентарем.

Тема 2. Основные правила игры в баскетбол. Физкультурно-спортивная этика.
Теория: Единая спортивная классификация и ее значение для развития спорта в России. Развитие баскетбола в России. Международные соревнования с участием Российских команд. Лучшие Российские команды, тренера и баскетболисты.

Правила игры, организация и проведение соревнований по баскетболу. Выбор места судей при различных игровых ситуациях. Замечания, предупреждения и удаления игроков с поля. Физкультурно-спортивная этика.

Тема 3. Гигиенические основы занятия физическими упражнениями. 
Теория: Понятие о гигиене и санитарии. Общие представления об основных системах энергообеспечения человека. Правильный режим дня для спортсмена. Значение сна, утренней гимнастики в режиме юного спортсмена. Режим дня во время соревнований. Рациональное чередование различных видов деятельности. Вредные привычки: курение, употребление спиртных напитков. Профилактика вредных привычек.

Раздел 2. Общефизическая и специальная подготовка.
Практические занятия.
Строевые упражнения. 

Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция. Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два.  Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя. 

Упражнения для рук и плечевого пояса.
Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.

Упражнения для ног. 

Поднимание на носки: сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания; отведения; приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях; выпады, пружинистые покачивания в выпаде; подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.); сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах; прыжки.

Упражнения для шеи и туловища.

Наклоны, вращения, повороты головы; наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине; из положения лежа на спине переход в положение сидя; смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз; угол из исходного положения лежа, сидя и в положении виса; различные сочетания этих движений.

Упражнения для всех групп мышц. 

Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей).

Упражнения для развития силы. 

Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса; отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах. Преодоление веса и сопротивления партнера. Переноска и перекладывание груза. Лазанье по канату, шесту, лестнице. Перетягивание каната. Упражнения на гимнастической стенке. Упражнения со штангой: толчки, выпрыгивания, приседания. Упражнения с набивными мячами. Упражнения на универсальном силовом тренажере.

Упражнения для развития быстроты. 

Повторный бег по дистанции от30 до 100 м. со старта и с ходу с максимальной скоростью. Выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.

Упражнения для развития гибкости. 

Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения. Упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат). Упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину); перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги. Упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.

Упражнения для развития ловкости. 

Разнонаправленные движения рук и ног. Кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка. Перевороты вперед, в стороны, назад. Прыжки с подкидного мостика. Жонглирование двумя, тремя теннисными мячами. Метание мячей в подвижную и неподвижную цель. Метание после кувырков, поворотов.

Упражнения типа «полоса препятствий» с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей. Игра в мини-футбол и волейбол.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.

Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки, с ноги на ногу, на двух ногах. Перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда». Прыжки в глубину. Бег и прыжки по лестнице вверх и вниз. Игры с отягощениями. Эстафеты комбинированные с бегом, прыжками, метаниями. Групповые упражнения с гимнастической скамейкой.

Упражнения для развития общей выносливости. 

Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м. Кросс на дистанции до 5 км. Спортивные игры на время: баскетбол, мини-футбол.

Раздел 3.Техническая подготовка.
Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести. Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40м. из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, гантели).

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение гантелей. Метание мячей различного веса и объема (теннисного хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1 -5 кг) на точность, дальность, быстроту. Удары по летящему мячу (волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, с разбега в стену, через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания в цель). Броски мячей через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Падение на руки вперед, а стороны с места и с прыжка. Бросок мяча в прыжке с разбега, толкаясь о гимнастическую скамейку. Бросок мяча в прыжке с подкидного мостика, на точность попадания в мишени на полу и на стене, в ворота.

Упражнения для развития игровой ловкости. 

Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену (батут) с последующей ловлей. Ловля мяча от стены (батута) после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперед и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полета (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с предельной интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с точной постановкой, ступни (наступая на разметки, ставя ступни точно у линии). Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м.

Упражнения для развития специальной выносливости.

Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная).

Разнообразие технических приемов, показатели надежности техники, целесообразная вариантность.

Прыжки: толчком двух ног, толчком одной ноги, прыжок с остановкой на две ноги, прыжок вверх с махом коленом с места, в движении.

Остановка: шагом, прыжком, двумя шагами, с поворотом на 180, с изменением положения тела, в стойку баскетболиста.

Ловля мяча: двумя руками на месте, двумя руками в прыжке двумя руками при встречном движении двумя руками при поступательном движении двумя руками при движении сбоку одной рукой на месте одной рукой в движении одной рукой в прыжке одной рукой при поступательном движении одной рукой при встречном движении

Передача мяча: двумя руками от груди одной рукой от плеча в движении, из-за спины, двумя руками в прыжке, двумя руками сверху, скрытая передача с отскоком от пола с места и в движении, обманные движения на передачу.
        Ведение мяча: на месте восьмеркой, со сменой рук, за спиной, со сменой положения кисти руки, в движении зигзагом, кругами, со сменой ритма, со сменой высоты ведения, с сопротивлением защитников.

Обводка соперника с изменением высоты отскока, с изменением направления и скорости движения, с добавлением обманных финтов и движений.
Броски в корзину: с места ближние, с двух шагов в движении, одной рукой с отскоком от щита, одной рукой средние, штрафные, дальние, броски в прыжке с ближней дистанции, в прыжке со средней и дальней дистанции, в прыжке с сопротивлением, на скорость выпуска мяча, бросок после передачи.

МОДУЛЬ № 2

Раздел 4. Тактическая подготовка
Тактика нападения: сдвоенный заслон, наведение на двух игроков. Система быстрого прорыва. Система быстрого нападения. Система нападения через центрового. Система нападения без центрового. Игра в численном большинстве/меньшинстве.

Тактика защиты: система личной защиты, основы системы зонной защиты Система смешанной защиты. Система личного прессинга. Система зонного прессинга. Подстраховка. Переключение. Проскальзывание. Групповой отбор мяча. Против тройки. Против малой восьмерки. Против скрестного выхода. Против сдвоенного заслона. Против наведения на двух игроков.
Раздел 5. Контрольные нормативы.
Контрольное занятие: Сдача контрольных нормативов. Подведение итогов учебного года.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
2 года обучения

	№

	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля/ аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	3 модуль

	1-3
	1. Основы знаний
	10
	10
	-
	

	1
	Правила безопасности на занятиях.
	2
	2
	-
	Опрос

	2
	Основные правила игры в баскетбол. 

Физкультурно- спортивная этика.
	4
	4
	-
	

	3
	Гигиенические основы занятия физическими упражнениями.
	4
	4
	-
	Опрос

	4-16
	2. Общая физическая подготовка
	26
	-
	26
	Наблюдение

	4-5
	Упражнения для развития силы.
	4
	-
	4
	

	6-7
	Упражнения для развития быстроты.
	4
	-
	4
	

	8-10
	Упражнения для развития прыгучести.
	6
	-
	6
	

	11-13
	Упражнения на развитие координации.
	6
	-
	6
	

	14-16
	Упражнения для развития выносливости.
	6
	-
	6
	

	17-43
	3. Техническая подготовка
	28
	-
	28
	

	17-18
	Перемещения баскетболиста.
	4
	-
	4
	

	19-43
	Техника владения мячом:
	
	
	
	Наблюдение

	19-22
	- ловля мяча;
	8
	-
	8
	

	23-26
	- передача мяча;
	8
	-
	8
	

	27-30
	- броски в корзину.
	8
	-
	8
	

	
	ВСЕГО:
	64
	10
	54
	

	4 модуль

	
	3. Техническая подготовка
	26
	
	26
	

	
	Техника владения мячом:
	
	
	
	

	31-34
	- ведение мяча;
	8
	-
	8
	

	35-38
	- финты;
	8
	-
	8
	

	39-43
	- техника овладения мячом.
	10
	-
	10
	

	44-69
	4. Тактическая подготовка
	52
	-
	52
	

	
	Игра в нападении:
	
	
	
	Наблюдение

	44-47
	- индивидуальные действия
	8
	-
	8
	

	48-51
	- групповые действия;
	8
	-
	8
	

	52-56
	- командные действия.
	10
	-
	10
	

	
	Игра в защите:
	
	
	
	Наблюдение

	57-60
	- индивидуальные действия
	8
	-
	8
	

	61-64
	- групповые действия;
	8
	-
	8
	

	65-69
	- командные действия.
	10
	-
	10
	

	70-72
	5. Контрольные нормативы
	2
	-
	2
	Сдача нормативов

	
	ВСЕГО:
	80
	
	80
	

	ИТОГО
	144
	10
	134
	


МОДУЛЬ № 3

Раздел 1.Основы знаний
Тема 1.Техника безопасности.
Теория: Понятие техники безопасности. Организация работы по технике безопасности в спортивном зале. Правила техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях.

Тема 2. Физическая культура и спорт в России. Состояние и развитие баскетбола в России.
Теория: Понятие «физическая культура». Физическая культура как составная часть общей культуры. Значение ее для укрепления здоровья, физического развития граждан России в их подготовке к труду и защите Родины.

История развития баскетбола в мире и в нашей стране. Достижения баскетболистов России на мировой арене. Количество занимающихся в России в мире. Спортивные сооружения для занятий баскетболом и их состояние. Итоги и анализ выступлений сборных национальных, молодежных и юниорских команд баскетболистов на соревнованиях.

Тема 3. Основы техники игры и техническая подготовка.
Теория: Основные сведения о технике игры, о ее значении для роста спортивного мастерства. Средства и методы технической подготовки. Классификация приемов техники игры. Анализ техники изучаемых приемов игры. Методические приемы и средства обучения технике игры. О соединении технической и физической подготовки. Разнообразие технических приемов, показатели надежности техники, целесообразная вариантность. Просмотр видеозаписей игр.

Раздел 2. Общая физическая и специальная подготовка
Строевые упражнения. Шеренга, колонна, фланг, интервал, дистанция.

Перестроения: в одну, две шеренги, в колонну по одному, по два. Сомкнутый и разомкнутый строй. Виды размыкания. Построение, выравнивание строя, расчет по строю, повороты на месте. Переход на ходьбу и бег, на шаг. Остановка. Изменение скорости движения строя.

Упражнения для рук и плечевого пояса.

Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) - сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.

Упражнения для ног. 

Поднимание на носки, сгибание ног в тазобедренных суставах; приседания, отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях, выпады, пружинистые покачивания в выпаде, подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.), сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, прыжки.

Упражнения для шеи и туловища.

Наклоны, вращения, повороты головы, наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, из положения, лежа на спине переход в положение, сидя, смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз, угол из исходного положения, лежа, сидя и в положении виса, различные сочетания этих движений.

Упражнения для всех групп мышц. 

Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей).

Упражнения для развития силы.

Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах, преодоление веса и сопротивления партнера, переноска и перекладывание груза, лазанье по канату, шесту, лестнице, перетягивание каната, упражнения на гимнастической стенке, упражнения со штангой, толчки, выпрыгивания, приседания, упражнения с набивными мячами, упражнения на универсальном силовом тренажере, борьба, гребля.

Упражнения для развития быстроты.


Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м.со старта и с ходу с   максимальной скоростью, бег по наклонной плоскости вниз, бег за лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен), бег с гандикапом с задачей догнать партнера, выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.

Упражнения для развития гибкости. 

Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения, упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат), упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой, наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину), перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги, упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.

Упражнения для развития ловкости. 

Разнонаправленные движения рук и ног, кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка, перевороты вперед, в стороны, назад, стойки на голове, руках и лопатках, прыжки опорные через козла, коня, прыжки с подкидного мостика, прыжки на батуте, упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне,  жонглирование двумя-тремя теннисными мячами, метание мячей в подвижную и неподвижную цель, метание после кувырков, поворотов.

Упражнения типа «полоса препятствий» с перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей, игра в мини-футбол, в теннис большой и малый (настольный), в волейбол, в бадминтон.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах, перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда», прыжки в глубину, бег и прыжки по лестнице вверх и вниз, бег по мелководью, по снегу, по песку, с отягощениями с предельной интенсивностью, игры с отягощениями, эстафеты, комбинированные с бегом, прыжками, метаниями, метание гранаты, копья, диска, толкание ядра, групповые упражнения с гимнастической скамейкой.

Упражнения для развития общей выносливости.
Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м, кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км, дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп), плавание с учетом и без учета времени, ходьба на лыжах с подъемами и спусками с гор, прохождение дистанции от 3 до 10 км на время, спортивные игры на время, баскетбол, мини- футбол (для мальчиков и девочек), марш-бросок, туристические походы.

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести.
Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед, бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь, рывки по зрительно воспринимаемым сигналам, вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его, бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом), бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции, прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями), многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве прыжков, на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м), прыжки на одной ноге на месте и вдвижении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги, прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь вперед, назад, бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, гантели). Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями, отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой, передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте, передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер, из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками, упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, теннисными мячами (сжимание), имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями, поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положении лежа на спине на скамейке, метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1-5 кг) на точность, дальность, быстроту, метание камнейс отскоком от поверхности воды, метание палок (игра в «городки»), удары по летящему мячу (волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, с разбегу в стену, через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания в цель, броски мячей через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания, падение на руки вперед, в стороны с места и с прыжка, бросок мяча в прыжке с разбега, толкаясь о гимнастическую скамейку, бросок мяча в прыжке с подкидного мостика на точность попадания в мишени на полу и на стене, в ворота.

Упражнения для развития игровой ловкости.
Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения, ловля мяча после кувырка с попаданием в цель, метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель, броски мяча в стену (батут) с последующей ловлей, ловля мяча от стены (батута) после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя, прыжки вперед и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полета (сохранить вертикальное положение туловища), ведение мяча с ударом о скамейку, ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий, ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук, ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера, комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с предельной интенсивностью, бег с различной частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с точной постановкой ступни (наступая на разметки, ставя ступни точно у линии).

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м.

   Упражнения для развития специальной выносливости 

        Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с удлиненным временем, заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная).

МОДУЛЬ № 4

Раздел 3. Техническая подготовка.
Главное в баскетболе - результативный бросок.
Именно в нем смысл и цель игры.

· держание мяча - выполняется двумя руками с широко расставленными пальцами;

· ловля мяча;

· передача мяча - передача мяча двумя руками от груди, передача двумя руками снизу, одной рукой от плеча, одной рукой снизу, передача отскока от площадки;

· ведение мяча (дриблинг);

· отбор мяча - сначала выполняется не активно, но по мере улучшения «дриблинга» - все более агрессивно и настойчиво;

· остановки и повороты позволяют не потерять мяч при встрече с агрессивно играющими соперниками.

Броски мяча в кольцо

· мяч считается заброшенным, если он прошел в кольцо сверху (диаметр кольца 45 см, диаметр мяча 24-25 см);

· каждый бросок по кольцу должен быть прицельным;

· установлено, что при бросках сбоку от кольца, вероятность попаданий выше;

· бросок двумя руками от груди;

· бросок двумя руками сверху;

· бросок одной рукой от плеча;

· бросок одной рукой сверху;

· бросок «крюком».
Раздел 4. Тактическая подготовка
Тактика игры - совокупность приемов, позволяющих наиболее успешно решать конкретные соревновательные задачи.

Техника перемещений использует обычную ходьбу, бег, приставные шаги, прыжки, остановки и перевороты.

Совершенствуя бег, необходимо помнить, что надо бегать быстро, лицом и спиной вперед, изменять направление и скорость.

· этой целью необходимо постоянно использовать такие упражнения:

· бег по прямой, с постоянным контролем за мягкостью бега; бег на месте с переходом на бег по дистанции; 

· бег прыжками с ноги на ногу с переходом на обычный бег;

· старты с пробеганием отрезков 10-15 м, тоже с ходу; 

· переход от обычного бега к ускоренному, ускорение по дуге с выходом на прямую, ускорение по двум взаимным дугам по восьмерке - вправо, влево;

· бег за лидером; 

· бег лицом вперед с переходом на бег спиной; бег по ориентирам.

Приставные шаги -условия для хорошего маневрирования. Чаще применяются в защите. Основное требование для перемещения приставными шагами - согнутые ноги и мягкое подтягивание их друг к другу.

Распространенные ошибки - подпрыгивание вверх в момент подтягивания ног друг к другу, скрещивание ног при подтягивании их друг к другу. 

Устранение ошибок: обращать внимание на то, чтобы не выпрямлялись и сближались, а занимали позицию на ширине плеч.

Прыжки - используются для выполнения почти всех приемов. Они могут выполняться за счет отталкивания одной и двумя ногами, с места и в движении.

Наиболее широкое применение получили прыжки, выполняемые толчком одной ногой - в движении (броски, передачи и др.). Для выполнения прыжка данным способом, последний шаг бега делается несколько шире. За счет этого толчковая нога ставится на опору перекатом с пятки на носок. Баскетболист как бы подседает, создавая лучшие условия для отталкивания. Другая нога выполняет активный мах вперед - вверх, а в свободном полете отпускается к толчковой. Это способствует прекращению полета тела вперед.

Совершенствуясь в прыжках, надо увеличивать высоту, улучшать координацию движения в безопорном положении, что позволяет выполнять любые приемы.
Для этого можно выполнять такие упражнения: прыжки с места, вверх, вверх - вперед, вверх - назад, вверх - в сторону, тоже с поворотом на 90 и 180 градусов, многоскоки с акцентом на высоту и с доставанием предметов или соответствующих ориентиров, прыжки в глубину с последующим прыжком в темпе вверх, впрыгивание на высоту, прыжки через гимнастическую скамейку, прыжки с разбега толчком одной ногой.

Распространенные ошибки: отсутствует вертикальный взлет - тело продолжает перемещаться вперед, потеря равновесия при приземлении или далеко от места толчка.

Устранение ошибок. Обратить внимание на отталкивание или опускание маховой ноги снизу. Приземляться следует на расставленные ноги, согнув их слегка в коленях.
Остановки позволяют мгновенно прекратить бег, в результате чего игрок получает преимущество перед противником, преследующим его, и может выполнить нужный прием без активной помехи.

Четкая мгновенная остановка зависит от последнего шага перед остановкой, который должен быть шире предыдущих. Приземление после него выполняется на согнутую ногу (опорная нога). Другая нога (маховая) ставится на ширину плеч вперед - в сторону.

Совершенствовать остановки можно, выполняя такие упражнения:

· неоднократные остановки во время обычного бега или рывка в заранее обусловленном месте;

· тоже, но после остановки выполняется рывок и снова остановка;

· остановка после прыжков или ведения.

Распространенные ошибки: смещение опорной ноги с места первоначальной ее постановки, потеря равновесия.

Устранение ошибок: нога на опору встала выпрямленной, а не согнутой. Следить за подседом. Вторым шагом ставить ногу вперед - в сторону, а не просто вперед. Удерживать тело надо опорной ногой.

Повороты способствуют укрыванию мяча от противника, позволяют освободиться от опеки. Движения игрока при поворотах сходны с движениями циркуля, только баскетболист находится на согнутых ногах (основная стойка баскетболиста).  Опорная нога на носке и не смещается со своего места, другая нога выполняет шаги – выпады в любых направлениях.

Подводящие упражнения:

· повороты выполняются по условным зрительным сигналам, сочетания несколько поворотов в разной последовательности;

· в кругах первый бежит по повороту и перед ним выполняет остановку и поворот назад остается на месте второго, а тот продолжает упражнение дальше;

· в двух колоннах - бег до определенного ориентира, остановка, поворот назад, поворот вперед, продолжать бег;

· в парах - один с мячом, другой в защите, игрок с мячом выполняет повороты, укрывая мяч от защитника, задача защитника овладеть мячом;

· ловля мяча от стены и с поворотом назад, ведение его до установленного ориентира или броска.

Техника нападения 
Передвижения и стойки:

· передвижение различными способами на максимальной скорости и сочетании с прыжками и остановками;

· сочетание различных способов перемещения, остановок, стоек с техническими приемами нападения и тактических действиях при активном противодействии противника.

Владение мячом: ловля мяча; передача мяча; броски мяча(штрафной, сосредних и дальних дистанций); броски мяча в движении с двух и одного шага; добивание мяча в корзину; бросок в прыжке.

Ведение мяча: чередование различных способов ведения; перевод мяча перед собой шагом; аритмичное ведение мяча; обводка с синхронным асинхронным ритмом движения руки с мячом и ног; проход вдоль линии; проход под кольцо.

Техника защиты
Передвижения и стойки, владение мячом:

· овладение мячом (накрывание и отбивание мяча при броске,            накрывание мяча спереди и сзади, овладение мячом при розыгрыше и начальном броске);

· блокировка при борьбе за мяч, отскочивший в различные зоны площадки (ближнюю, среднюю, дальнюю);

· стойка с выставленной вперед ногой;

· стойка с расположением стоп параллельно;

· выравнивание;

· выбивание мяча;

· накрывание;

· перехват;

· овладение мячом при остановке.

Изучение тактики игры.
Каждый игрок должен быть готов к получению мяча в любой момент, с тем, чтобы использовать его для продолжения или завершения атаки. Успех зависит от умения партнеров правильно взаимодействовать.

Тактика нападения
· команде действия всех игроков соединяются в различные комбинации, задачей которых являются создания условий для результативного броска или других действий одного из партнеров. Активно должны действовать все пять игроков, а не только те, которые непосредственно связаны взаимодействием с мячом. Каждый игрок должен способствовать решению определенной задачи, находясь в конкретной ситуации. Если один игрок непосредственно участвует во взаимодействиях с мячом, то все остальные должны своими действиями оказать помощь в развитии атаки, приковывая внимание опекающих защитников своими перемещениями и таким образом, не позволяя им оказывать взаимопомощь в защитных действиях. Комбинации (заранее разученных взаимодействий) в командной игре от этого имеют общие положения, которыми каждый игрок должен руководствоваться в своих действиях.

Прежде всего, надо научиться выбирать свободное от опеки место и быть готовым в любой момент получить мяч. Для этого нужно знать целесообразность применения тех или иных приемов в данной конкретной части площадки и не мешать выполнению их другими игроками.

Обязанности в нападении должны определяться так, чтобы три игрока все время были готовыми занять положение ближе к щиту, постоянно угрожая корзине, а два других как бы составляли вторую линию. В их задачу входит обеспечение передней линии мячом, а в случае потери его - принятие противника на себя новых попыток атаки со стороны противника. Успех выигрыша в конкретной сложившейся ситуации зависит от индивидуальных и групповых действий, а также общей системы принятой командой игры.

Индивидуальные действия: действия без мяча должны быть всегда эффективными, что зависит от грамотности игроков. Находясь без мяча, игрок должен либо привлечь к себе внимание (сковать действия противников), либо освободиться от опеки и в нужный момент, и в нужном месте выйти для получения мяча.

Применяя любой способ освобождения от опеки, надо маскировать задуманные действия финтами (ложный маневр для введения в заблуждение защитника. Например: резкий разворот на 180 или 360 градусов, неожиданная смена ведущей руки, ложные замахи при бросках или передачах).

Нападающий, выбирая позицию на поле, должен руководствоваться следующими соображениями:

- держать опекающего в состоянии постоянного напряжения; 
- располагаться на поле так, чтобы защитник не имел возможности наблюдать одновременно за подопечными и перемещениями мяча, это создаст условия, при которых он не может предусмотреть возможный маневр подопечного с тем, чтобы успешно ему противодействовать;

- выбирать место на пути следования игрока с мячом и никогда не находиться на линии возможной передачи другому партнеру.

Действия  с  мячом.  Игрок  должен  стремиться:
- создавать  острые атакующие ситуации;

- вести мяч только в тех случаях, когда имеется возможность быстро атаковать корзину;

- всегда стремиться отдать мяч свободному игроку; не спешить с броском.

Групповые взаимодействия: (взаимодействия двух, трех игроков). Наиболее типичными являются взаимодействия, организованные по принципу «отдай мяч и выходи» и принципу оказания взаимопомощи (заслоны).

Подстраховка - прием, когда другой игрок оказывает помощь в держании освободившегося игрока, как бы страхуя. Подстраховка имеет успех только в момент, когда противник, обыгрывая защитника и еще не успев набрать дистанцию и скорость.

Переключение - прием смены подопечных, которая продолжается до прекращения логической фазы игровой ситуации и имеется возможность без риска обменяться игроками обратно (это целесообразно при плотной опеке).

Для совершенствования в индивидуальных и групповых взаимодействиях в защите очень полезны упражнения 1 х 1, 2 х 2, 3 х 3.

Командные действия
Основа успеха нападения в баскетболе - коллективные действия, направленные на то, чтобы рационально создать одному из игроков удобное положение для атаки кольца.

Командные действия требуют четких организационных форм, взаимопонимания, сыгранности, подчинения индивидуальных стремлений интересам всего коллектива. Нападающая команда, состоящая из очень сильных игроков, но не умеющая грамотно взаимодействовать редко может достичь победы над квалифицированным соперником.

· ходе тактических действий команда старается обеспечить:

· частичный выход под щит соперника игрока с мячом;

· беспрепятственный бросок со средней дистанции или трехочковый бросок с дальней дистанции;

· кратковременное численное превосходство;

· превосходство нападающего над защитником в росте, атлетизме, быстроте, координации;

· превосходство нападающего над защитником в психологических качествах; страховку тела против возможностей контратаки.

Каждый вид нападения имеет свои системы командных действий («быстрый прорыв», «эшелонированный прорыв», через центрового игрока», «без центрового игрока»).

Нападения против некоторых систем защиты: 

· нападение против зонной защиты; 

· нападение против личного прессинга; 

· нападение против зонного прессинга; 

· нападение против смешанной защиты.
Тактика защиты
Хорошо  организованная  защита  не  закрепляет  успех,  достигнутый нападением, но и влияет на характер дальнейших действий команды (команда, имеющая надежную защиту, не боится идти на обострение игры, решительно использует броски со средних и дальних дистанций, смело, настойчиво берется за отскок).

Перед защищающейся командой стоят задачи:

- не дать сопернику сделать прицельный, беспрепятственный бросок в кольцо; 

- отобрать у соперника мяч и создать условия контратаки;

- нарушить наигранные связи и взаимодействия между линиями и отдельными игроками соперника;

- не допустить быстрого перехода соперника в контратаку;
-  не дать сопернику выйти на позицию, удобную для атаки кольца;

- воспрепятствовать передвижению соперника; не дать сопернику прицельно бросить мяч в кольцо;

- не допустить прохода соперника к щиту (особенно сильной правой стороны);

- не допустить передачу мяча в опасном направлении (особенно центровому или лидеру команды);

- овладеть мячом.

Групповые действия в защите предусматривают взаимодействие двух или нескольких игроков, групповой отбор мяча, взаимодействия в численном меньшинстве, борьба за отскок.

Концентрированная защита организуется в двух системах: личной защите и зонной защите (личной - опека персонального игрока, зонная защита - сосредоточение игроков защищающейся команды вокруг области штрафного броска).
Рассредоточенная защита (сначала дает соперникам «бой» на дальних подступах к своему щиту, а затем - личный прессинг).

Зонный прессинг - организация активной защиты на половине площадки «соперника». При использовании любого варианта зонного прессинга важно соблюдать следующие правила:

- не допускать отрыва одной линии зонного прессинга от другой и не открывать середину площадки;

- не давать нападающему беспрепятственно выполнить длинную передачу вперед;

- при групповом отборе мяча не нужно стремиться во чтобы то ни стало отнять или выбить мяч из рук соперника (это повлечет за собой персональную ошибку);

- не оставлять мяч у себя за спиной.

Раздел 5. Контрольные нормативы. Соревнования. 
Внутригрупповые соревнования. Спартакиады учащихся спортивно-оздоровительных групп. Участие в официальных соревнованиях различного ранга. Разбор игр. Взаимосвязь задач в учебных играх и в официальных встречах.

Контрольное занятие. Сдача контрольных нормативов.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
3 года обучения

	№

	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы контроля/ аттестации

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	5 модуль

	1-3
	1. Основы знаний
	10
	10
	-
	

	1
	Правила безопасности на занятиях.
	2
	2
	-
	Опрос

	2
	Основные правила игры в баскетбол. 

Физкультурно- спортивная этика.
	4
	4
	-
	

	3
	Гигиенические основы занятия физическими упражнениями.
	4
	4
	-
	Опрос

	4-16
	2. Общая физическая подготовка
	26
	-
	26
	Наблюдение

	4-5
	Упражнения для развития силы.
	4
	-
	4
	

	6-7
	Упражнения для развития быстроты.
	4
	-
	4
	

	8-10
	Упражнения для развития прыгучести.
	6
	-
	6
	

	11-13
	Упражнения на развитие координации.
	6
	-
	6
	

	14-16
	Упражнения для развития выносливости.
	6
	-
	6
	

	17-43
	3.Техническая подготовка
	28
	-
	28
	

	17-18
	Перемещения баскетболиста.
	4
	-
	4
	

	19-43
	Техника владения мячом:
	
	
	
	Наблюдение

	19-22
	- ловля мяча;
	8
	-
	8
	

	23-26
	- передача мяча;
	8
	-
	8
	

	27-30
	- броски в корзину.
	8
	-
	8
	

	
	ВСЕГО:
	64
	10
	54
	

	6 модуль

	
	3.Техническая подготовка
	26
	
	26
	

	
	Техника владения мячом:
	
	
	
	

	31-34
	- ведение мяча;
	8
	-
	8
	

	35-38
	- финты;
	8
	-
	8
	

	39-43
	- техника овладения мячом.
	10
	-
	10
	

	44-69
	4. Тактическая подготовка
	52
	-
	52
	

	
	Игра в нападении:
	
	
	
	Наблюдение

	44-47
	- индивидуальные действия;
	8
	-
	8
	

	48-51
	- групповые действия;
	8
	-
	8
	

	52-56
	- командные действия.
	10
	-
	10
	

	
	Игра в защите:
	
	
	
	Наблюдение

	57-60
	- индивидуальные действия;
	8
	-
	8
	

	61-64
	- групповые действия;
	8
	-
	8
	

	65-69
	- командные действия.
	10
	-
	10
	

	70-72
	5. Контрольные нормативы
	2
	-
	2
	Сдача нормативов

	
	ВСЕГО:
	80
	
	80
	

	ИТОГО
	144
	10
	134
	


МОДУЛЬ № 5

Раздел 1. Основы знаний
Тема 1. Техника безопасности.
Понятие техники безопасности. Техника безопасности во время занятий физической культурой и спортивными играми. Правила техники безопасности на учебно-тренировочных занятиях по баскетболу.

Тема 2. Общая характеристика спортивной деятельности.
Понятие о процессе физкультурно-спортивной подготовки. Взаимосвязь соревнований, тренировки и восстановления. Формы организации физкультурно-спортивного занятия. Характерные особенности периодов физкультурно-спортивного занятия. Единство общей и специальной подготовки. Понятие о тренировочной нагрузке. Основные средства физкультурно-спортивного занятия. Методы физкультурно-спортивного занятия. Значение тренировочных и контрольных игр. Специализация и индивидуализация в физкультурно-спортивной деятельности. Использование технических средств и тренажерных устройств. Общая характеристика физкультурно-спортивного занятия юных баскетболистов. Особенности физкультурно-спортивного занятия юных баскетболистов, ограничение тренировочных и соревновательных нагрузок, значение общей физической подготовки. Самостоятельные занятия: утренняя гимнастика, индивидуальные занятия по совершенствованию физических качеств и техники движений.

Тема 3. Основы техники игры и техническая подготовка
Основные сведения о технике игры, о ее значении для роста спортивного мастерства. Средства и методы технической подготовки. Классификация приемов техники игры. Анализ техники изучаемых приемов игры. Методические приемы и средства обучения технике игры. О соединении технической и физической подготовки. Разнообразие технических приемов, показатели надежности техники, целесообразная вариантность.

Просмотр видеозаписей игр.

Раздел 2. Общая физическая и специальная подготовка 

Упражнения для рук и плечевого пояса.
Из различных исходных положений (в основной стойке, на коленях, сидя, лежа) сгибание и разгибание рук, вращения, махи, отведение и приведение, рывки одновременно обеими руками и разновременно, то же во время ходьбы и бега.

Упражнения для ног.
Поднимание на носки, сгибание ног в тазобедренных суставах, приседания, отведения, приведения и махи ногой в переднем, заднем и боковом направлениях, выпады, пружинистые покачивания в выпаде, подскоки из различных исходных положений ног (вместе, на ширине плеч, одна впереди другой и т.п.), сгибание и разгибание ног в смешанных висах и упорах, прыжки.

Упражнения для шеи и туловища.
Наклоны, вращения, повороты головы, наклоны туловища, круговые вращения туловищем, повороты туловища, поднимание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, из положения лежа на спине переход в положение сидя, смешанные упоры в положении лицом и спиной вниз, угол из исходного положения лежа, сидя и в положении виса, различные сочетания этих движений.

Упражнения для всех групп мышц.
Могут выполняться с короткой и длинной скакалкой, гантелями, набивными мячами, мешочками с песком, резиновыми амортизаторами, палками, со штангой (для юношей).

Упражнения для развития силы.
Упражнения с преодолением собственного веса: подтягивание из виса, отжимание в упоре, приседания на одной и двух ногах, преодоление веса и сопротивления партнера, переноска и перекладывание груза, лазанье по канату, шесту, лестнице, перетягивание каната, упражнения на гимнастической стенке, упражнения со штангой, толчки, выпрыгивания, приседания, упражнения с набивными мячами, упражнения на тренажерах, борьба, гребля.

Упражнения для развития быстроты.
Повторный бег по дистанции от 30 до 100 м со старта и с ходу с максимальной скоростью, бег по наклонной плоскости вниз, бег за лидером (велосипедист, более быстрый спортсмен), бег с гандикапом с задачей догнать партнера, выполнения общеразвивающих упражнений в максимальном темпе.

Упражнения для развития гибкости.
Общеразвивающие упражнения с широкой амплитудой движения, упражнения с помощью партнера (пассивные наклоны, отведения ног, рук до предела, мост, шпагат), упражнения с гимнастической палкой или сложенной вчетверо скакалкой: наклоны и повороты туловища с различными положениями предметов (вверх, вперед, вниз, за голову, на спину), перешагивание и перепрыгивание, «выкруты» и круги, упражнения на гимнастической стенке, гимнастической скамейке.

Упражнения для развития ловкости.
Разнонаправленные движения рук и ног, кувырки вперед, назад, в стороны с места, с разбега и с прыжка, перевороты вперед, в стороны, назад, стойки на голове, руках и лопатках, прыжки опорные через козла, коня, прыжки с подкидного мостика, прыжки на батуте, упражнения в равновесии на гимнастической скамейке, бревне, равновесие при катании на коньках, спусках на лыжах с гор, жонглирование двумя-тремя теннисными мячами, метание мячей в подвижную и неподвижную цель, метание после кувырков, поворотов.

Упражнения типа «полоса препятствий».
· перелезанием, пролезанием, перепрыгиванием, кувырками, с различными перемещениями, переноской нескольких предметов одновременно (четырех баскетбольных мячей), ловлей и метанием мячей, игра в мини-футбол, в теннис большой и малый (настольный), в волейбол, в бадминтон.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
Прыжки в высоту через препятствия, планку, в длину с места, многократные прыжки с ноги на ногу, на двух ногах, перепрыгивание предметов (скамеек, мячей и др.), «чехарда», прыжки в глубину, бег и прыжки по лестнице вверх и вниз, бег по мелководью, по снегу, по песку, с отягощениями с предельной интенсивностью, игры с отягощениями, эстафеты, комбинированные с бегом, прыжками, метаниями, метание гранаты, копья, диска, толкание ядра, групповые упражнения с гимнастической скамейкой.

Упражнения для развития общей выносливости.
Бег равномерный и переменный на 500, 800, 1000 м, кросс на дистанции для девушек до 3 км, для юношей до 5 км, дозированный бег по пересеченной местности от 3 мин до 1 ч (для разных возрастных групп), плавание с учетом и без учета времени, ходьба на лыжах с подъемами и спусками с гор, прохождение дистанции от 3 до 10 км на время, спортивные игры на время, баскетбол, мини-футбол (для мальчиков и девочек), марш-бросок, туристические походы.

Упражнения для развития быстроты движения и прыгучести.
Ускорения, рывки на отрезках от 3 до 40 м из различных положений (сидя, стоя, лежа) лицом, боком и спиной вперед. Бег с максимальной частотой шагов на месте и перемещаясь. Рывки по зрительно воспринимаемым сигналам: вдогонку за партнером, в соревновании с партнером за овладение мячом, за летящим мячом с задачей поймать его. Бег за лидером без смены и со сменой направления (зигзагом, лицом и спиной вперед, челночный бег, с поворотом). Бег на короткие отрезки с прыжками в конце, середине, начале дистанции. Прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием вверх (одиночные, сериями). Многократные прыжки с ноги на ногу (на дальность при определенном количестве прыжков; на количество прыжков при определенном отрезке от 10 до 50 м). Прыжки на одной ноге на месте и в движении без подтягивания и с подтягиванием бедра толчковой ноги. Прыжки в стороны (одиночные и сериями) на месте через «канавку» и продвигаясь вперед, назад. Бег и прыжки с отягощениями (пояс, манжеты на голенях, набивные мячи, гантели).

Упражнения для развития качеств, необходимых для выполнения броска.

Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах и круговые движения кистями. Отталкивание от стены ладонями и пальцами одновременно и попеременно правой и левой рукой. Передвижение в упоре на руках по кругу (вправо и влево), носки ног на месте. Передвижение на руках в упоре лежа, ноги за голеностопные суставы удерживает партнер. Из упора лежа «подпрыгнуть», одновременно толкаясь руками и ногами, сделать хлопок руками. Упражнения для кистей рук с гантелями, булавами, кистевыми эспандерами, теннисными мячами (сжимание). Имитация броска с амортизатором (резиновым бинтом), гантелями. Поднимание и опускание, отведение и приведение рук с гантелями в положение лежа на спине на скамейке. Метание мячей различного веса и объема (теннисного, хоккейного, мужского и женского баскетбольного набивного мяча весом 1-5 кг) на точность, дальность, быстроту. Метание камней с отскоком от поверхности воды. Метание палок (игра в «городки»). Удары по летящему мячу (волейбольному и баскетбольному в прыжке, с места, с разбегу в стену, через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания в цель. Броски мячей через волейбольную сетку, через веревочку на точность попадания. Падение на руки вперед, в стороны с места и с прыжка. Бросок мяча в прыжке с разбега, толкаясь о гимнастическую скамейку. Бросок мяча в прыжке с подкидного мостика на точность попадания в мишени на полу и на стене, в ворота.

Упражнения для развития игровой ловкости.
Подбрасывание и ловля мяча в ходьбе и беге, после поворота, кувырков, падения. Ловля мяча после кувырка с попаданием в цель. Метание теннисного и баскетбольного мяча во внезапно появившуюся цель. Броски мяча в стену (батут) с последующей ловлей. Ловля мяча от стены (батута) после поворота, приседа, прыжка, перехода в положение сидя. Прыжки вперед и вверх с подкидного мостика с выполнением различных действий с мячом и без мяча в фазе полета (сохранить вертикальное положение туловища). Ведение мяча с ударом о скамейку; ведение с ударами в пол, передвигаясь по скамейке, ведение с перепрыгиванием препятствий. Ведение одновременно правой и левой рукой двух мячей, со сменой рук. Ведение мяча с одновременным выбиванием мяча у партнера. Комбинированные упражнения, состоящие из бега, прыжков, ловли, передачи, бросков, ведения с предельной интенсивностью. Бег с различной частотой шагов, аритмичный бег по разметкам с точной постановкой ступни (наступая на разметки, ставя ступни точно у линии).

Эстафеты с прыжками, ловлей, передачей и бросками мяча. Перемещения партнеров в парах лицом друг к другу, сохраняя расстояние между ними 2-3 м.

Упражнения для развития специальной выносливости.
Многократные повторения упражнений в беге, прыжках, технико-тактических упражнениях с различной интенсивностью и различной продолжительностью работы и отдыха. Игры учебные с удлиненным временем, с заданным темпом перехода от защиты к нападению и обратно. Круговая тренировка (скоростно-силовая, специальная).

МОДУЛЬ № 6

Раздел 3. Техническая подготовка.
Ловля после отскоков.
Прыжки по залу, толкаясь с двух ног, руки перед грудью, прыжки через линии, через скамейки с продвижением вперед, прыжки с разбега с доставанием щита или с касанием сетки, толчок выполнять с одной ноги, в полете сохранять равновесие.

Многократные добивания мяча одним игроком. Игроки в колоннах на щит или в стену выполняют добивание по 3—5 раз подряд.

Построение в колоннах на щиты. Добивание в щит потоком, с разбега. Мяч посылать ударом выше кольца.

Передачи мяча, передача мяча одной рукой от плеча. Построение в шеренгах. Повороты туловища вокруг вертикальной оси. Поворот заканчивать активным движением плеча вперед, передача одной рукой от плеча с места во встречных колоннах, передачи выполнять без отскока и с отскоком от пола.

Эстафета с передачами одной рукой от плеча с места во встречных колоннах. По заданию передачи могут выполняться с отскоком.

Игра 3X3, 4X4, 5X5 на количество передач, передачи выполнять различными способами в зависимости от дистанции, передача и ловля мяча у стены двумя мячами одновременно, пока один, отскочив от стены, ударяется об пол, посылайте в стену другой мяч.

Две группы учащихся выстраиваются вдоль баскетбольной площадки в две колонны по 4-5 человек в каждой. Расстояние между игроками 4-5 м. В одной из колонн у каждого игрока в руках мяч. Третья группа игроков, выполняющих упражнения в движении, находится перед колоннами. Дистанция при передаче мяча должна быть не менее 3 м. игрок, выполняющий упражнение в движении, быстро пробегает по прямой между колоннами, поочередно получает мяч от партнеров, стоящих в одной колонне, и передает его стоящим другой. Игрок, получивший мяч от бегущего игрока, сразу же передает его игроку из другой колонны. Необходимо передачи делать точно и быстро.

Мячи находятся у игроков 2, 3, 4. Игрок 1, быстро пробегая вдоль них, поочередно получает встречную передачу от игроков 2, 3, 4 и передает мяч под углом 45о игрокам 5, 6, 7. Игроки 5, 6, 7 после ловли мяча возвращают его игрокам 2, 3, 4.

Тоже, что в упражнении а), но игрок 1 после ловли мяча от игрока 3 передает его игроку 5 влево под углом 90о и т.д.

Тоже, но игрок 1 после ловли мяча от игрока 2 направляет его назад влево под углом в 30о и т.д.

После прохода всех учащихся колонны «1» все колонны меняются местами. Передача одной рукой из-за спины. При приближении противника мяч перекладывается на кисть правой или левой руки и отводится назад за спину. Резким движением только кисти руки мяч направляется партнеру.

Отводя руку с мячом назад, туловище немного прогибают в пояснице.

Ведение мяча
Ведение «змейкой». От одной лицевой линии до другой расставить флажки через 3 м. Игроки строятся в колонну по одному за лицевой линией, поочередно расставить флажки: первый - правой, второй - левой рукой и т. д.

Ведение с остановкой, поворотом и передачей. Две шеренги друг против друга вдоль боковых линий. Каждый игрок первой шеренги ведет мяч к противоположному игроку, обводит его, возвращается на исходную позицию, делает остановку, поворот и передает мяч игроку противоположной команды. При ведении изменяйте высоту, скорость и направление, меняйте руки.

Ведение по сигналам. Учащиеся на одной половине площадки, учитель - на другой. Сигналом (рукой) он показывает направление движения: вперед, назад, влево, вправо, по диагонали. Это упражнение позволяет вести мяч без зрительного контроля.

Обводка защитника. На площадке мелом обозначается коридор шириной 2,5 м, куда ставится один из игроков - это защитник. Игрок, ведущий мяч, старается обойти защитника, не выходя за границы коридора. Потом игроки меняются ролями.

Ведение с препятствиями. Вместо препятствий использовать сигнальные флажки, н/мячи. Дистанцию устроить по периметру спортзала на различных расстояниях. Ведение - поточно с различной высотой и скоростью.

Ведение в круге (умение укрывать мяч). Начертить 10 кругов диаметром 3 м. В каждом кругу два игрока. Один ведет, второй старается отнять мяч. Как только мяч отнят или выбит, игроки меняются местами.

Игроки образуют круг, и один игрок в центре круга - это защитник. Три игрока с мячами входят в круг - это нападающие, они ведут мяч внутри круга, укрывая от защитников. Защитники, не сходя с места, стараются перехватить мяч. Кто выбивает или перехватывает мяч, меняется местами с нападающим. Это упражнение приучает игроков вести мяч в тесном контакте с защитниками.

Дриблинг на максимальной скорости. Ведение мяча бегом широким шагом от лицевой линии до лицевой.

Раздел 4. Тактическая подготовка 

Взаимодействие игроков в нападении и защите.
Взаимодействие игроков в нападении выполняется по системе «передал - выходи» или системе заслонов. В защите игроки применяют взаимодействия с переключением на другого защитника или проскальзывание, чтобы опекать своего нападающего. Более сложным является групповой отбор мяча, который выполняется после сближения нападающих, один из которых имеет мяч. Для обучения применяются упражнения, которые разучивались ранее.
Передачи двух нападающих против одного защитника. Нападающие передвигаются по площадке, выполняют выходы на свободное место. Игра 2x2, 3X3, 4X4 на количество передач. Нападающие выполняют передачи и  выходы, применяют ведение. Более сложный вариант передачи без применения ведения. Выполняют только передачи и выходы. Побеждает команда, набравшая в сумме 10, 20, 30 передач. Построение в колонну по 2, расстояние между колоннами 5 м. Наведение передачей мяча. Ученик с мячом двигается к центру зала с ведением. Выполнив остановку, он передает мяч выходящему к нему игроку передачей из рук в руки. После этого игроки продолжают движение к боковым линиям зала. После поворота у боковых линий ведение начинается сначала. Борьба двух защитников с двумя нападающими за отскочивший мяч  после неудачного броска издали.

Двусторонние игры. В двусторонних играх ученики выполняют задания по тактике нападения и защиты. Инструкторы и судьи организуют действия команд и судейство. Учитель оценивает действия игроков, отмечает коллективные действия в нападении и защите. Команды, которые готовятся к игре, выполняют дополнительные задания по физической подготовке, совершенствуют технические приемы игры.

Подвижные игры.
«Пятнадцать передач»
Играть могут одновременно несколько команд, каждая из которых состоит из трех игроков, имеющих номера 1, 2, 3. Они становятся в одну шеренгу на расстоянии 7 - 8 м друг от друга. Центральный игрок (номер 2) по сигналу преподавателя бросает мяч своему партнеру слева (номер 1). Тот ловит мяч и бросает его вправо через центрального игрока номеру 3, который возвращает мяч обратно центральному игроку. Это считается одной передачей. Игра продолжается, пока не будет выполнено 15 передач, что приносит команде победное очко. Выигрывает команда, набравшая за установленное время большее число очков. Центральный игрок каждый раз должен объявлять номер законченной передачи. Если мяч у какой-либо команды упал, то она должна поднять его и начать передачу сначала. Игроки не должны толкать друг друга руками.

«Перехват мяча»
Для проведения игры нужен набивной мяч весом 3 - 5 кг. В центре площадки обозначаются два круга: один диаметром 8 м и другой (внутри первого) диаметром 3 м. В первом круге размещается игрок нападающей команды. Его задача - ловить мяч, который ему будут бросать другие игроки нападающей команды, находящиеся за вторым кругом. Пространство между границами первого и второго кругов является зоной, в которой действуют игроки защищающейся команды. Они должны перехватывать мяч, посылаемый к центру, и отсылать его обратно игрокам нападающей команды. Мяч находится у игроков нападающей команды. По сигналу руководителя игроки начинают перебрасывать его между собой и неожиданно передают игроку, стоящему в центральном круге. Защитники перехватывают мяч и отсылают его обратно нападающей команде. Руководитель считает, сколько раз нападающим удалось передать мяч игроку в центре. Игра продолжается в течение заранее установленного времени, после чего команды меняются ролями. Выигрывает команда, которой удалось большее количество раз передать мяч центральному игроку. Игра  начинается  по  сигналу  руководителя.  Игра  продолжается установленное время. Время игры команды в защите и в нападении должно быть одинаковым. Заступать за линию круга запрещается.
«Рывок за мячом»
Играющие делятся на две равные команды, которые выстраиваются в шеренгу на одной стороне площадки. Каждая команда рассчитывается по порядку номеров. Перед командами проводится стартовая черта. Руководитель с мячом в руках встает между командами.

Называя любой номер, руководитель бросает мяч вперед как можно дальше. Игроки, имеющие этот номер, бегут к мячу. Кто раньше коснется мяча рукой, тот приносит команде очко. После этого мяч возвращается руководителю, который снова бросает его, вызывая новый номер, и т.д. Играют установленное время. Команда, набравшая больше очков, считается победительницей.
«Баскетбол с надувным мячом»
Две команды (по 4-6 игроков) произвольно располагаются на баскетбольной площадке (как в баскетболе). Капитаны выходят на середину. Руководитель подбрасывает между капитанами надувной мяч, после чего он попадает к одной из команд. Ее игроки, подпрыгивая и подбивая мяч рукой, передают его друг другу. Когда мяч коснется баскетбольного щита, команда получает очко. После того как цель достигнута, мяч снова разыгрывается в центре площадки между капитанами или игроками, которых они выделяют. Игра длится 10 мин со сменой сторон площадки после первых 5 мин игры. Побеждает команда, набравшая больше очков.

Во время прыжков не разрешается отталкивать других игроков, а также бежать с мячом в руках.

За нарушение мяч передается другой команде, за вторичное нарушение игрок удаляется с площадки на 1 мин без права замены.
«Наперегонки с мячом»
Игроки строятся в шеренги у боковых границ площадки лицом к середине. Одна команда стоит справа, другая - слева от щита. Расстояние между игроками 3 - 4 шага. Игроки рассчитываются по порядку.

Руководитель бросает мяч в щит и называет любой номер. Оба игрока под этим номером выбегают вперед и пытаются завладеть мячом. Тот, кому это удалось, делает передачу последнему игроку своей команды, который передает его по шеренге дальше (из рук в руки или ударом о землю). Игрок, не сумевший завладеть мячом, обегает игроков своей шеренги с левой стороны, пытаясь обогнать мяч, который передают игроки другой команды. Если бегущий игрок финиширует в конце шеренги раньше мяча, то очко начисляется его команде. Другая команда тоже получает очко за то, что ее игрок овладел мячом после броска по щиту. Если же финиш первым пересек мяч, то команде засчитывается два очка. Затем руководитель вызывает другие номера. Игроки, принявшие участие в борьбе за мяч, снова становятся на свои места. Побеждает команда, набравшая больше очков. Игра начинается по сигналу руководителя. Игрок, потерявший мяч, должен вернуться на место и продолжать передачи. Передавать мяч игроку своей команды можно только указанным способом.
«Нападают пятерки»
Играют три команды на баскетбольной площадке. Вторая и третья пятерки строят зонные защиты, каждая под своим щитом. Мяч находится у игроков 1-й пятерки, расположенной в произвольном порядке лицом ко 2-й пятерке. По сигналу руководителя игроки первой пятерки нападают на щит 2-й пятерки, стараясь забросить мяч в корзину. Как только игрокам 2-й пятерки удается перехватить мяч, они, не останавливаясь, нападают на щит 3-й пятерки. 1-я пятерка, потерявшая мяч, строит зонную защиту на месте 2-й пятерки. 3-я пятерка, овладевшая мячом, начинает нападение на 1 -ю пятерку и т. д. Команда, забросившая мяч, получает очко и строит зонную защиту, а проигравшие идут в нападение. Игра длится 10-15 мин. Побеждает команда, набравшая больше очков.

Раздел 5. Контрольные нормативы. Соревновательная деятельность. 

Подвижные игры с мячом и без мяча («Вышибалы», «Собачка», футбол, салки и т.д.). Тренировочные игры 1 на 1, 3 на 3, 5 на 5. Ознакомление с командным планом соревнований, с положением о соревнованиях. Судейство соревнований. Судейская бригада: главный судья соревнований, судьи в поле, секретарь, хронометрист. Их роль в организации и проведении соревнований. Участие и проведение спортивных соревнований, товарищеских игр.

Сдача контрольных нормативов. Подведение итогов учебного года.
1.4. Планируемые результаты
Программа предусматривает достижение следующих результатов обучения:

Личностными результатами дополнительной общеразвивающей  программы «Баскетбол» является формирование следующих умений:

- определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);

- в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами дополнительной общеразвивающей программы «Баскетбол» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

Регулятивные УУД:
- определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью педагога, а далее самостоятельно;

- проговаривать последовательность действий;

- уметь высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, уметь работать по предложенному педагогом плану, а в дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность;

- средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала;

- учиться совместно с педагогом и другими обучающимися давать эмоциональную оценку деятельности команды на занятии.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).

Познавательные УУД:
· добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии;

· перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей команды;

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.

Коммуникативные УУД:
· умение донести свою позицию до других, оформлять свою мысль;

· слушать и понимать речь других;

· совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им;

· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Средством формирования этих действий служит организация работы в парах, малых группах.

Оздоровительные результаты программы:
· осознание обучающимися необходимости заботы о своем здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, уменьшить пропуски занятий по причине болезни, регулярно посещать занятия и спортивно-оздоровительные мероприятия;

· социальная адаптация обучающихся, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.

К концу первого года обучения обучающиеся
будут знать:
- теоретические сведения о баскетболе, правилах игры, о влиянии физических упражнений на самочувствие;

- правила техники безопасности и пожарной безопасности;

- азы технико-тактической подготовки;

- основы игровой ориентации в мини-баскетболе;

будут уметь:
- выполнять прыжки толчком двух ног и толчком одной ноги;

- выполнять повороты вперед и назад с опорой на одну ногу;

- ловить мяч двумя руками на месте;

- передавать мяч двумя руками: сверху, от плеча, от груди, снизу, с места, с отскоком;

- вести мяч: с высоким отскоком, с низким отскоком, со зрительным контролем;

- выполнять ведение мяча: на месте, по прямой линии, по дугам;

- выполнять броски в корзину двумя руками: от груди, с отскоком от щита, с места, под углом к щиту;

- освобождаться для получения мяча; 

- противодействовать получению мяча, розыгрышу мяча, атаке корзины;

- останавливаться двумя шагами;

- ловить мяч двумя руками в движении;

- передавать мяч двумя руками в движении;

- передавать мяч одной рукой от головы, от плеча, с места;

- вести мяч зигзагом, а так же без зрительного контроля;

- в командных нападающих действиях разыгрывать мяч;

- в защитных действиях подстраховывать партнера;

- в защитных действиях противодействовать выходу соперника на свободное место;

- выполнять броски в корзину двумя руками (ближние, средние, дальние); 
- выполнять броски в корзину двумя руками: прямо перед щитом, под углом к щиту, параллельно щиту;
- выполнять броски в корзину одной рукой с места;
-  выполнять штрафной бросок одной рукой от плеча, двумя руками от груди;
-  улучшат общее внимание, дисциплину, почувствуют интерес к регулярным занятиям спортом, приобщатся к здоровому образу жизни.

К концу второго года обучения обучающиеся
будут знать:
- сведения о баскетболе в России, о спортивной квалификации,  разрядах, званиях;

- технико-тактические основы игры в баскетбол;

- разнообразную игровую практику;

будут уметь:
- ловить мяч двумя руками при движении сбоку;

- ловить мяч двумя руками в прыжке;

- ловить мяч одной рукой в движении;

- выполнять передачу мяча двумя руками в движении (встречные);

- выполнять передачу мяча двумя руками в движении;

- выполнять передачу мяча одной рукой с боку (с отскоком);

- передавать мяч одной рукой снизу (с отскоком);

- передавать мяч одной рукой в прыжке;

- выполнять броски в корзину двумя руками (добивание);

- выполнять броски в корзину одной рукой с отскоком от щита в движении;

- выполнять броски в корзину за 3-х очковой линией;

- в нападении ставить заслон;

- в защитных действиях выполнять переключение на другого игрока;

- защищаться системой личной защиты;

- обводить соперника с изменением высоты отскока;

- ловить мяч одной рукой в прыжке;

- передавать мяч одной рукой (поступательные);

- обводить соперника с изменением направления;

- правильно распределять нагрузки в режиме дня;

- улучшат свои нравственные и волевые качества, станут более выносливыми к любым нагрузкам.

К концу третьего года обучения обучающиеся
будут знать:
- правила планирования и контроля спортивной подготовки;

- основные правила технико-тактической подготовки основные правила психологической подготовки; правила заполнения протокола игры.

будут уметь:
- выполнять броски в корзину одной рукой: прямо перед щитом, под углом к щиту, параллельно щиту;

- ловить мяч одной рукой при встречном движении;

- передавать мяч одной рукой (сопровождающие);

- передавать мяч одной рукой на большое расстояние (14-16 метров);

- выполнять обманные действия: финт на рывок, финт на бросок, финт на проход;

- обводить соперника с изменением скорости;

- перехватывать мячи при передаче его соперником;

- действовать в нападении при выходе двух нападающих против одного защитника (2х1);

- действовать в нападении при выходе трех нападающих против одного или двух защитников (3х1, 3х2);

- в нападающих действиях выполнить «наведение»;

- в командных нападающих действиях смогут выполнить «скрестный выход»;

- в нападающих командных действиях смогут использовать систему «быстрого прорыва»;

- в нападающих командных действиях смогут использовать «малую восьмерку»;

- в защитных командных действиях смогут использовать «групповой отбор»;

- в защитных действиях смогут выполнить «проскальзывание»;

- в защитных командных действиях научатся противодействовать «скрестному выходу»;

- действовать в защите при выходе двух нападающих против одного защитника (1х2);

- действовать в защите при выходе трех нападающих против одного защитника, или двух защитников (1х3, 2х3);

- перестраиваться в защите, чтобы противодействовать «быстрому прорыву» соперников
Раздел №2 «Комплекс организационно – педагогических условий».

2.1.Календарный учебный график

Год обучения: первый
	№
занятия
	Дата

занятия
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Место проведения

	
	
	
	всего
	теория
	практика
	
	
	

	Модуль № 1

	1
	
	Правила безопасности на занятиях.
	2
	2
	-
	Комбинированное
	Опрос
	Спортивный зал

	2
	
	Основные правила игры в баскетбол.

Физкультурно-спортивная этика
	2
	2
	-
	Комбинированное
	Опрос
	Спортивный зал

	3
	
	Гигиенические  основы занятия физическими упражнениями.
	2
	2
	-
	Комбинированное
	Опрос
	Спортивный зал

	4
	
	Упражнения для развития силы
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	5
	
	Упражнения для развития силы
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	6
	
	Упражнения для развития силы
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	7
	
	Упражнения для развития быстроты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	8
	
	Упражнения для развития быстроты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	  9
	
	Упражнения для развития быстроты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	10
	
	Упражнения для развития прыгучести 
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	11
	
	Упражнения для развития прыгучести
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	12
	
	Упражнения для развития прыгучести
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	13
	
	Упражнения для развития координации 
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	14
	
	Упражнения для развития координации 
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	15
	
	Упражнения для развития координации 
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	16
	
	Упражнения для развития выносливости
	2
	-
	2
	Практика
	Сдача нормативов
	Спортивный зал

	17
	
	Упражнения для развития выносливости
	2
	-
	2
	Практика
	Сдача нормативов
	Спортивный зал

	18
	
	Упражнения для развития выносливости
	2
	-
	2
	Практика
	Сдача нормативов
	Спортивный зал

	19
	
	Упражнения для развития выносливости
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	20
	
	Перемещения баскетболиста
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	21
	
	Перемещения баскетболиста
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	 22
	
	Техника владения мячом, ловля мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	23
	
	Техника владения мячом, ловля мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	24
	
	Техника владения мячом, ловля мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	25
	
	Техника владения мячом, ловля мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	26
	
	Техника владения мячом, передача  мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	27
	
	Техника владения мячом, передача  мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	28
	
	Техника владения мячом, передача  мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	29
	
	Техника владения мячом, передача  мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	30
	
	Техника владения мячом, броски в корзину
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	31
	
	Техника владения мячом, броски в корзину
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	32
	
	Техника владения мячом, броски в корзину
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	
	
	Итого по модулю:
	64
	
	
	
	
	

	Модуль № 2

	33
	
	Техника владения мячом, броски в корзину
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	34
	
	Техника владения мячом, ведение мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	35
	
	Техника владения мячом, ведение мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	36
	
	Техника владения мячом, ведение мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	37
	
	Техника владения мячом, ведение мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	38
	
	Техника владения мячом, финты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	39
	
	Техника владения мячом, финты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	40
	
	Техника владения мячом, финты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	41
	
	Техника владения мячом, финты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	42
	
	Техника владения мячом, финты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	43
	
	Техника владения мячом, техника овладения мячом
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	44
	
	Техника владения мячом, техника овладения мячом
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	45
	
	Техника владения мячом, техника овладения мячом
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	46
	
	Игра в нападении – индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	47
	
	Игра в нападении – индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	48
	
	Игра в нападении – индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	49
	
	Игра в нападении – индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	50
	
	Игра в нападении – индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	51
	
	Игра в нападении – групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	52
	
	Игра в нападении – групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	53
	
	Игра в нападении – групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	54
	
	Игра в нападении – групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	55
	
	Игра в нападении – групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	56
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	57
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	58
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	59
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	60
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	61
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	62
	
	Игра в защите -  индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	63
	
	Игра в защите - индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	64
	
	Игра в защите - индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	65
	
	Игра в защите - групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	66
	
	Игра в защите - групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	67
	
	Игра в защите - групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	68
	
	Игра в защите – командные  действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	69
	
	Игра в защите – командные  действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	70
	
	Игра в защите – командные  действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	71
	
	Контрольные нормативы
	2
	-
	2
	Практика 
	Сдача нормативов
	Спортивный зал

	72
	
	Контрольные нормативы
	2
	-
	2
	Практика
	Сдача нормативов
	Спортивный зал

	
	
	Итого по модулю:
	80
	
	
	
	
	

	
	
	Итого за год:
	144
	
	
	
	
	


Календарный учебный график
Год обучения: второй

	№
занятия
	Дата занятия
	Название темы
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Место проведения

	
	
	
	всего
	теория
	практика
	
	
	

	Модуль № 3

	1
	
	Правила безопасности на занятиях.
	2
	2
	-
	Теория
	Опрос
	Спортивный зал

	2-3
	
	Основные правила игры в баскетбол. Физкультурно-спортивная этика.
	4
	4
	-
	Теория
	Опрос
	Спортивный зал

	4-5
	
	Гигиенические  основы занятия физическими упражнениями.
	4
	4
	-
	Теория
	Наблюдение
	Спортивный зал

	6
	
	Упражнения для развития силы
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	7
	
	Упражнения для развития силы
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	8.
	
	Упражнения для развития быстроты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	9
	
	Упражнения для развития быстроты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	10
	
	Упражнения для развития прыгучести
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	11
	
	Упражнения для развития прыгучести
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	12
	
	Упражнения для развития прыгучести 
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	13
	
	Упражнения для развития прыгучести
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	14
	
	Упражнения для развития координации
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	15
	
	Упражнения для развития координации 
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	16
	
	Упражнения для развития выносливости
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	17
	
	Упражнения для развития выносливости
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	18
	
	Упражнения для развития выносливости
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	19
	
	Перемещения баскетболиста
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	20
	
	Перемещения баскетболиста
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	21
	
	Техника владения мячом, ловля мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	22
	
	Техника владения мячом, ловля мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	23
	
	Техника владения мячом, ловля мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	 24
	
	Техника владения мячом, ловля мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	25
	
	Техника владения мячом, передача  мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	26
	
	Техника владения мячом, передача  мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	27
	
	Техника владения мячом, передача  мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	28
	
	Техника владения мячом, передача  мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	29
	
	Техника владения мячом, броски в корзину
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	30
	
	Техника владения мячом, броски в корзину
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	31
	
	Техника владения мячом, броски в корзину
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	32
	
	Техника владения мячом, броски в корзину
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	
	
	Итого по модулю: 
	64
	
	
	
	
	

	Модуль № 4

	33
	
	Техника владения мячом, ведение мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	34
	
	Техника владения мячом, ведение мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	35
	
	Техника владения мячом, ведение мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	36
	
	Техника владения мячом, ведение мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	37
	
	Техника владения мячом, финты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	38
	
	Техника владения мячом, финты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	39
	
	Техника владения мячом, финты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	40
	
	Техника владения мячом, финты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	41
	
	Техника владения мячом, техника овладения мячом
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	42
	
	Техника владения мячом, техника овладения мячом
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	43
	
	Техника владения мячом, техника овладения мячом
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	44
	
	 Техника владения мячом, техника овладения мячом
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	45
	
	Техника владения мячом, техника овладения мячом
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	46
	
	Игра в нападении – индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	47
	
	Игра в нападении – индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	48
	
	Игра в нападении – индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	49
	
	Игра в нападении – индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	50
	
	Игра в нападении – групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	51
	
	Игра в нападении – групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	52
	
	Игра в нападении – групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	53
	
	Игра в нападении – групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	54
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	55
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	56
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	57
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	58
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	59
	
	Игра в защите -  индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	60
	
	Игра в защите - индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	61
	
	Игра в защите - индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	62
	
	 Игра в защите - индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	63
	
	Игра в защите - групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	64
	
	Игра в защите - групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	65
	
	Игра в защите - групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	66
	
	Игра в защите - групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	67
	
	Игра в защите – командные  действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	68
	
	Игра в защите – командные  действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	69
	
	Игра в защите – командные  действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	70
	
	Игра в защите – командные  действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	71
	
	Игра в защите – командные  действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	72
	
	Контрольные нормативы
	2
	-
	2
	Практика
	Сдача нормативов
	Спортивный зал

	
	
	Итого по модулю:
	80
	
	
	
	
	

	
	
	Итого за год:
	144
	
	
	
	
	


Календарный учебный график
Год обучения: третий

	№
занятия 
	Дата занятия
	Название темы
	Количество часов
	Форма занятия
	Форма контроля
	Место проведения

	
	
	
	всего
	теория
	практика
	
	
	

	Модуль № 6

	1
	
	Правила безопасности на занятиях.
	2
	2
	-
	Теория
	Опрос
	Спортивный зал

	2-3
	
	Основные правила игры в баскетбол.

Физкультурно-спортивная этика.
	4
	4
	-
	Теория
	Опрос
	Спортивный зал

	4-5
	
	Гигиенические  основы занятия физическими упражнениями.
	4
	4
	-
	Теория
	Наблюдение
	Спортивный зал

	6
	
	Упражнения для развития силы
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	7
	
	Упражнения для развития силы
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	8
	
	Упражнения для развития быстроты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	9
	
	Упражнения для развития быстроты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	10
	
	Упражнения для развития прыгучести
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	  11
	
	Упражнения для развития прыгучести
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	12
	
	Упражнения для развития прыгучести 
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	13
	
	Упражнения для развития координации
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	14
	
	Упражнения для развития координации
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	15
	
	Упражнения для развития координации 
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	16
	
	Упражнения для развития выносливости
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	17
	
	Упражнения для развития выносливости 
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	18
	
	Упражнения для развития выносливости
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	19
	
	Перемещения баскетболиста
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	20
	
	Перемещения баскетболиста
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	21
	
	Техника владения мячом, ловля мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	22
	
	Техника владения мячом, ловля мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	23
	
	Техника владения мячом, ловля мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	 24
	
	Техника владения мячом, ловля мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	25
	
	Техника владения мячом, передача  мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	26
	
	Техника владения мячом, передача  мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	27
	
	Техника владения мячом, передача  мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	28
	
	Техника владения мячом, передача  мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	29
	
	Техника владения мячом, броски в корзину
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	30
	
	Техника владения мячом, броски в корзину
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	31
	
	Техника владения мячом, броски в корзину
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	32
	
	Техника владения мячом, броски в корзину
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	
	
	Итого по модулю:
	64
	
	
	
	
	

	Модуль № 6 

	33
	
	Техника владения мячом, ведение мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	34
	
	Техника владения мячом, ведение мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	35
	
	Техника владения мячом, ведение мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	36
	
	Техника владения мячом, ведение мяча
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	37
	
	Техника владения мячом, финты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	38
	
	Техника владения мячом, финты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	39
	
	Техника владения мячом, финты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	40
	
	Техника владения мячом, финты
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	41
	
	Техника владения мячом, техника овладения мячом
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	42
	
	Техника владения мячом, техника овладения мячом
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	43
	
	Техника владения мячом, техника овладения мячом
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	44
	
	 Техника владения мячом, техника овладения мячом
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	45
	
	Техника владения мячом, техника овладения мячом
	2
	-
	2
	Практика
	Наблюдение
	Спортивный зал

	46
	
	Игра в нападении – индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	47
	
	Игра в нападении – индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	48
	
	Игра в нападении – индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	49
	
	Игра в нападении – индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	50
	
	Игра в нападении – групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	51
	
	Игра в нападении – групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	52
	
	Игра в нападении – групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	53
	
	Игра в нападении – групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	54
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	55
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	56
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	57
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	58
	
	Игра в нападении – командные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	59
	
	Игра в защите -  индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	60
	
	Игра в защите - индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	61
	
	Игра в защите - индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	62
	
	 Игра в защите - индивидуальные действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	63
	
	Игра в защите - групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	64
	
	Игра в защите - групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	65
	
	Игра в защите - групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	66
	
	Игра в защите - групповые действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	67
	
	Игра в защите – командные  действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	68
	
	Игра в защите – командные  действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	69
	
	Игра в защите – командные  действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	70
	
	Игра в защите – командные  действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	71
	
	Игра в защите – командные  действия
	2
	-
	2
	Игра
	Наблюдение
	Спортивный зал

	72
	
	Контрольные нормативы
	2
	-
	2
	Практика
	Сдача нормативов
	Спортивный зал

	
	
	Итого по модулю:
	80
	
	
	
	
	

	
	
	Итого за год:
	144
	
	
	
	
	


5.2. Условия реализации программы
Для реализации программы «Баскетбол» необходимо следующее обеспечение:

5.2.1.Материально-техническое обеспечение:
· спортивный зал;
· кабинет для проведения теоретических занятий;
· мультимедийное оборудование (компьютер, проектор, экран) – по 1шт.;

· щиты с кольцами – 2 комплекта;

· щиты тренировочные с кольцами – 4 штуки;

· шахматные часы – 1 штука;

· стойка для обводки – 6 штук;

· гимнастическая стенка – 6 пролетов;

· гимнастическая скамейка – 4 штуки;

· гимнастический трамплин – 1 штука;

· гимнастические маты – 3 штуки;

· скакалки – 30 штук;

· мячи набивные различной массы – 30 штук;

· гантели различной массы – 20 штук;

· мячи баскетбольные – 40 штук;

· насос ручной со штуцером – 2 штуки;

· рулетка – 1 штука;

· макет площадки с фишками – 2 комплекта;

· комплект для занятий по общей физической подготовке – 10-15 шт.;

· тренажеры и устройства для воспитания и развития физических качеств – при наличии;

· комплект оборудования для занятий спортивными и подвижными играми – 1-5 шт.

5.2.2. Информационное обеспечение:
· Сборник правил проведения соревнований;

· Иллюстративный и информационный видеоматериал для лекционной формы занятий;

· Слайдфильмы и видеофильмы.

5.2.3. Кадровое обеспечение:
Педагог, занятый в реализации программы должен соответствовать требованиям профессиональный стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 № 298-н. 
5.3. Формы аттестации (контроля)
·  качестве аттестации по итогам обучения по дополнительной общеобразовательной программе «Баскетбол» используется: метод тестирования (сдача контрольных нормативов), спортивные соревнования.

Критерии оценки результативности определяются по трем уровням результативности: высокий, средний, низкий, которые определяются по следующим показателям:

- высокий уровень–успешное освоение учащимся более 70% содержания образовательной программы;

- средний уровень–успешное освоение учащимся от 50% до 70% содержания образовательной программы;
- низкий уровень–успешное освоение учащимся менее 50% содержания образовательной программы.

Аттестация обучающихся проводится 3 раза в учебном году: 

- входной контроль – сентябрь-октябрь,
- промежуточная аттестация – декабрь- январь,
- итоговая аттестация – апрель-май и является обязательной для всех обучающихся.

2.4.Оценочные материалы
2.4.1.Уровень физической подготовленности обучающихся
1. Бег на 20 м (сек.)

2. Бег на 60 м (сек.)

3. Высота подскока (см)

4. Выпрыгивание из упора присев (раз)

5. Подтягивание на перекладине для мальчиков (кол-во раз)

6. Бег 1000 метров (в мин, сек)

7. Отжимание, в упоре лежа (раз)

8. Прыжки в длину с места (в см)

9. Поднимание туловища за 30 сек (раз)

	Воз-
	
	
	
	Уровень подготовленности
	

	раст,
	
	мальчики
	
	
	девочки
	

	лет
	высокий
	средний
	
	низкий
	высокий
	средний
	
	низкий

	Бег на 20 м (сек.)
	
	
	
	
	
	
	

	10
	4,1
	4,2–4,3
	
	4,4–4,7
	4,1
	4,2–4,4
	
	4,5–4,7

	11
	3,9
	4,0–4,1
	
	4,2–4,3
	4,0
	4,1–4,3
	
	4,4–4,6

	12
	3,8
	3,9–4,2
	
	4,3–4,4
	3,9
	4,0–4,3
	
	4,4–4,6

	13
	3,4
	3,5–3,9
	
	4,0–4,2
	3,8
	3,9–4,2
	
	4,3–4,5

	14
	3,4
	3,5–3,8
	
	3,9–4,1
	3,7
	3,7–4,0
	
	4,1–4,3

	15
	3,4
	3,5–3,7
	
	3,8–4,0
	3,6
	3,7–3,9
	
	4,0–4,2

	16
	3,3
	3,4–3,6
	
	3,7–3,9
	3,5
	3,6–3,8
	
	4,0–4,2

	Высота подскока (см)
	
	
	
	
	

	10
	33
	27–33
	
	22–26
	33
	27–32
	
	21–26

	11
	38
	33–37
	
	28–32
	36
	31–35
	
	26–30

	12
	41
	35–40
	
	30–34
	41
	35–40
	
	29–34

	13
	44
	39–43
	
	34–38
	43
	37–42
	
	31–36

	14
	48
	43–47
	
	39–42
	45
	39–44
	
	34–38

	15
	54
	48–53
	
	41–47
	46
	40–45
	
	35–39

	16
	61
	56–60
	
	50–55
	48
	41–47
	
	36–40

	Бег на 60 м (сек.)
	
	
	
	
	
	
	

	10
	9,9
	10,0–10,4
	
	10,5–11,0
	10,7
	10,8–11,5
	
	11,6–12,3

	11
	9,5
	9,6–10,0
	
	10,1–10,6
	10,1
	10,2–10,7
	
	10,8–11,3

	12
	9,3
	9,4–9,8
	
	9,9–10,2
	9,7
	9,8–10,5
	
	10,6–11,2

	13
	8,5
	8,6–9,1
	
	9,2–9,6
	9,3
	9,4–9,9
	
	10,0–10,9

	14
	8,4
	8,5–9,0
	
	9,1–9,5
	9,1
	9,2–9,8
	
	9,9–10,5

	15
	8,3
	8,4–8,9
	
	9,0–9,2
	8,8
	8,9–9,4
	
	9,5–10,2

	16
	8,2
	8,3–8,8
	
	8,9–9,1
	8,7
	8,8–9,3
	
	9,4–9,9


Контрольные нормативы
Примечание. Бег на 20м и60м выполняется с высокого старта. Для измерения высоты подскока обучающийся не должен выходить за пределы квадрата 50*50 см (точка отсчета при положении стоя на всей ступне).

Уровень технической подготовленности обучающихся
1.Ведение мяча на 20 м(сек.)

2. Штрафные броски (из 10 раз)

3. Броски в движении после ведения (из 5 раз)

4. Броски с точек (из 20 раз)

Контрольные нормативы

	Возраст,
лет
	Уровень подготовленности

	
	мальчики
	девочки

	
	высокий
	средний 
	низкий
	высокий
	средний 
	низкий

	Ведение мяча на 20 м (сек.)

	10
	10,6
	10,7–11,1
	11,2–11,7
	11,0
	11,1–11,6
	11,7–12,2

	11
	9,7
	9,8–10,3
	10,4–10,9
	10,5
	10,6–11,0
	11,1–11,5

	12
	9,5
	9,6–10,1
	10,2–10,6
	10,4
	10,5–11,0
	11,1–11,5

	13
	9,1
	9,2–9,6
	9,7–9,9
	9,6
	9,7–10,2
	10,3–10,9

	14
	8,7
	8,8–9,3
	9,4–9,6
	9,4
	9,5–10,0
	10,1–10,7

	15
	8,2
	8,3–8,8
	8,9–9,3
	9,1
	9,2–9,8
	9,9–10,5

	16
	8,0
	8,1–8,7
	8,8–9,2
	9,0
	9,1–9,7
	9,8–10,4

	17
	8,0
	8,1–8,7
	8,8–9,2
	9,0
	9,1–9,7
	9,8–10,4

	Штрафные броски (из 10 раз)

	10
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	11
	5
	4
	3
	4
	3
	2

	12
	5
	4
	3
	4
	3
	2

	13
	6
	4–5
	3
	5
	4
	3

	14
	6
	4–5
	3
	5
	4
	3

	15
	7
	5–6
	4
	6
	4–5
	3

	16
	7
	5–6
	4
	6
	4–5
	3

	17
	7
	5–6
	4
	6
	4–5
	3

	Броски в движении после ведения (из 5 раз)

	10
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	11
	3
	2
	1
	3
	2
	1

	12
	4
	3
	2
	3
	2
	1

	13
	4
	3
	2
	4
	2–3
	1

	14
	4
	4
	3
	4
	2–3
	1

	15
	5
	4–5
	3
	5
	3–4
	2

	16
	5
	4–5
	3
	5
	3–4
	2

	17
	5
	4–5
	3
	5
	3–4
	2

	Броски с точек (из 20 раз)

	10
	–
	–
	–
	–
	–
	–

	11
	7
	5
	3
	5
	4
	3

	12
	10
	7
	5
	8
	6
	5

	13
	12
	9–11
	7–8
	10
	7–9
	6

	14
	12
	9–11
	7–8
	10
	7–9
	6

	15
	14
	10–13
	7–9
	11
	8–10
	7

	16
	14
	10–13
	7–9
	11
	8–10
	7

	17
	14
	10–13
	7–9
	11
	8–10
	7


Примечание. 

Ведение мяча на 20м. Обучающийся ведет мяч правой рукой на 20 м. Фиксируется время продвижения (в сек.), а также дается экспертная оценка техники выполнения ведения.

2.5. Методические материалы
В процессе обучения используются следующие методы:
· объяснительно-иллюстративный (используется при объяснении нового материала);

· репродуктивный (воспроизведение полученной информации);

· исследовательский (заключается в том, что каждый обучаемый, самостоятельно изучает с помощью технических средств учебный материал);
· соревновательный (использование упражнений в соревновательной форме);

· игровой (использование упражнений в игровой форме).

Программа предусматривает следующие формы учебной деятельности обучающихся:
· Фронтальная (фронтальная работа предусматривает подачу учебного материала всей группе обучающихся);

· Индивидуальная (индивидуальная форма предполагает самостоятельную работу обучающихся);

· Групповая (в ходе групповой работы обучающимся предоставляется возможность самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности).

Основная форма организации учебно-тренировочного процесса -

занятие.
Занятие состоит из организационного момента, основной части и заключительной части. В организационной части педагог отмечает отсутствующих, называет тему занятия. В основной части педагогом закрепляется предыдущая тема и проводится объяснение нового материала. В заключительной части педагог проводит закрепление нового материала.

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15-20-минутных бесед, которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия) в форме беседы, которая сопровождается демонстрацией наглядных пособий, видеоматериалом по излагаемой теме, просмотром матчей мастеров и обсуждением этих матчей

Практические занятия по общефизической, технической, тактической и интегральной подготовке проводятся в форме игровых занятий по общепринятой методике.

Практические занятия – основная форма работы с детьми, где умения закрепляются, в ходе повторения совершенствуются и формируются навыки. Приобретенные умения и навыки используются учащимися в соревновательной деятельности в зависимости от сложившихся и меняющихся условий.
Постановка задач, выбор средств и методов обучения едины по отношению ко всем занимающимся при условии соблюдения требований индивидуального подхода и глубокого изучения особенностей каждого занимающегося. Особо внимательно выявлять индивидуальные особенности учащихся необходимо при обучении технике и тактике игры, предъявляя при этом одинаковые требования в плане овладения основой структурой  технического и тактического приема.

Основным средством подготовки баскетболистов являются физические упражнения, которые представляют собой двигательные действия, выбранные и используемые методически правильно для реализации поставленной задачи. Основная направленность физической подготовки на данном этапе - воспитание качеств быстроты и общей выносливости, специальной ловкости и гибкости баскетболистов, становление базы скоростно-силовых возможностей.

Практические методы тренировки, основанные на двигательной деятельности спортсмена, подразделяются на методы упражнений, игровой  и соревновательный методы.
Метод целостного упражнения применяют при изучении как простейших двигательных действий, так и сложных, которые нельзя расчленить без существенного искажения их характеристик.

Метод расчлененного упражнения предполагает разучивание отдельных относительно самостоятельных частей, элементов, фаз изолированно, и лишь после определенного усвоения они соединяются в целостное действие.

Сопряженный метод используется в процессе совершенствования в технике, тактике с параллельным развитием физических качеств. При выполнении технико-тактических действий применяют различного рода отягощения строго определенного веса, не искажающие технику движений.

Следующая большая группа методов основана на различных способах регламентации режима нагрузки и отдыха.

Равномерный метод характеризуется непрерывным выполнением физических упражнений в течение относительно длительного времени с постоянной интенсивностью (как правило, невысокой), темпом, величиной усилия (например, кроссы, плавание, ведение мяча и т.д.). Тренирующее воздействие равномерного метода на организм обеспечивается в период работы. Увеличение нагрузки достигается за счет повышения длительности или интенсивности выполнения упражнения.

Переменный метод определяется направленным изменением воздействующих факторов по ходу выполнения упражнения. Это достигается за счет варьирования нагрузки в ходе непрерывного упражнения путем изменения скорости передвижения, темпа, величины усилий, амплитуды движений, изменения техники и т.п. Тренирующее воздействие переменного метода на организм обеспечивается в период работы. Одним из преимуществ переменного метода по сравнению с равномерным является то, что при его использовании во многом устраняется монотонность в работе.

Повторный метод заключается в многократном выполнении упражнений

· определенными интервалами отдыха. Длительность упражнения, интенсивность нагрузки, продолжительность отдыха, количество повторений зависят от решаемых задач. Тренирующее воздействие повторного метода обеспечивается как в процессе выполнения отдельного упражнения, так и суммированием эффекта от всех повторений. К преимуществам данного метода можно отнести возможность четкой организации занимающихся, достаточно точной регламентации нагрузки, своевременного исправления ошибок. 
Интервальный метод характеризуется многократным серийным повторением упражнений через определенные интервалы отдыха между повторениями и между сериями повторений. Причем как нагрузку, так и паузы отдыха можно изменять в различных отношениях. Это существенно расширяет возможность целенаправленного воздействия на различные функции организма (при развитии физических качеств) и на динамику усвоения технико-тактических навыков или на параллельное сопряженное совершенствование этих важных компонентов баскетбола. Тренирующим воздействием обладают не только (и не столько) сами упражнения, но и интервалы отдыха. Применение интервального метода требует, однако, осторожности и строгого контроля компонентов нагрузки. Несоответствия их содержания и структуры часто приводит к перенапряжению и переутомлению.

Метод круговой тренировки – это организационно-методическая форма занятий, основу которой составляет серийное (непрерывное и с интервалами) повторение упражнений, подобранных и объединенных в комплексе, которые выполняются в порядке последовательной смены «станций» по замкнутому контуру.

Большинство упражнений носит локальный характер, т.е. воздействует на определенную мышечную группу, на определенное физическое качество. В форме круговой тренировки совершенствуются также и отдельные технико-тактические навыки. Ценной чертой круговой тренировки является возможность строго индивидуальной дозировки нагрузки.

Игровой метод представляет собой двигательную деятельность игрового характера, определенным образом упорядоченную (замысел, план игры, правила и т.д.). В игровом методе могут быть использованы различные физические упражнения: бег, прыжки, метания, акробатические упражнения, технико-тактические и другие упражнения, выполняемые в форме подвижных игр, эстафет и специальных игр с мячом. Один из недостатков игрового метода ограниченные возможности дозировки нагрузки, так как многообразие способов достижения цели, постоянное изменение ситуаций, динамичность действий не позволяют точно регулировать нагрузку, как по направленности, так и по степени воздействия.

Соревновательный метод основан на сопоставлении сил в условиях упорядоченного (в соответствии с правилами) соперничества, борьбы за первенство или возможно более высокого достижения в соревнованиях и играх различного ранга. Особенности этого метода (официальное определение победителей, награды за достигнутые результаты, признание общественной значимости достижений и т.д.) создают особый эмоциональный и физиологический фон, который усиливает воздействие физических упражнений и способствует максимальному проявлению функциональных возможностей организма.

Теоретический материал программы необходимо объяснять просто и доходчиво, обязательно закрепляя объяснения наглядного материала и приемов работы показом.

· ходе занятия осуществляется работа сразу по нескольким видам подготовки. Занятие включает, обязательную общую физическую подготовку, так же специальную физическую подготовку. На занятие может быть осуществлена работа по технической, тактической и морально-волевой подготовке юных спортсменов.

Весьма важным для достижения намеченного результата является процесс выполнения учащимися запланированных упражнений и связанных с этим выполнением многообразная деятельность занимающихся. Она проявляется в наблюдении и восприятии увиденного, осмыслении воспринятого, проектирования собственных действий и их выполнение, организации самоконтроля и самооценки, обсуждении возникших вопросов с педагогом и товарищами, регулировании эмоциональных проявлений и во многом другом. От этих элементов деятельности учащихся и зависит конечный результат тренировочного процесса. Следовательно, эти элементы деятельности и являются главным содержанием занятия.

Методическое обеспечение

	№
п/п
	Раздел или тема
программы 
(по учебному плану)
	Формы
занятий
	Приемы и методы организации образовательного процесса (в
рамках занятия)
	Дидактический
материал
	Формы подведения итогов
	Техническое
оснащение

	1
	Основы баскетбола
	Групповая,
индивидуальная,
подгрупповая,

фронтальная
	Словесный, объяснение,  рассказ,  беседа, объяснение
нового материала
	Специальная
литература,
справочные

материалы,

картинки,

плакаты.

Правила судейства  в баскетболе
	Вводный

инструктаж

Положение о соревнованиях  по баскетболу
	Ноутбук,  мультимедиа-оборудование

	2
	Общефизическая
подготовка
	Индивидуальная,

групповая,

подгрупповая,

поточная, фронтальная
	Словесный,
наглядный  показ,  упражнения  в  парах,  тренировки
	Таблицы, схемы,

карточки, видео-

записи
	Карточки судьи,
протоколы
	Ноутбук,  мультимедиа-

оборудование

мячи на каждого учащегося

	3
	Специальная

подготовка
	Индивидуальная,

групповая,

подгрупповая,

фронтальная,

коллективно-групповая,  в
парах
	Словесный: объяснение нового материала, рассказ; 

Практические:
занятия, упражнения в
парах, тренировки,

наглядный показ  педагогом, учебная игра.
	Литература,
схемы,

справочные
материалы,

кар-

точки,

плакаты,
видеозаписи
	Учебная

игра,

промежуточный

тест
	Ноутбук,  мультимедиа-

оборудование,

мячи на каждого учащегося

	4
	Контрольные

нормативы
	Индивидуальная,

групповая,

подгрупповая,

коллективно-групповая
	Практические занятия,
Упражнения в  парах,

Сдача контрольных

нормативов
	Справочные
материалы,
правила судейства  в баскетболе
	Учебная игра,

Итоговый тест,

соревнование
	Мячи на каждого учащегося
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22. Программа физического воспитания на основе одного из видов спорта // Физическая культура в школе. Ульянов В.А. Баскетбол. Первые шаги. // Физкультура в школе.-1990.-№1- с 37-40.
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25. Туркунов Б.И. Обучение баскетболу (V-VI класс)// Физкультура в школе. – 1993.-№4.-С.13-20.

26. Федосеев В.В. На уроках баскетбола.// Физкультура в школе-1995.-№2-с.26-27.

27. Хмелик Н.А. Постарайся попасть в кольцо. – М.: Физкультура и спорт, 1985.-70с.

28. Шерстюк А.А. и др. Баскетбол: основные технические приемы, методика обучения в группах начальной подготовки: Учебное пособие, - Омск,1991.-60с.

29. Яхонтов Е.Р. Мини-баскетбол. – М.: Физкультура и спорт, 1987.-35с.
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9. Яхонтов Е.Р., Генхин З.А. Баскетбол. М., 1978
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