График работы Центра тестирования по выполнению нормативов испытаний (тестов) ВФСК «ГТО» на 2017год МО «Радищевский район»
	№
	Виды испытаний
	Дата проведения
	Время проведения
	Место проведения

	I-II ступень

	1
	Бег 30, 60м., челночный бег
	21.09.2017г.
	1000 -1300
	МБОУ РСШ №2

	2
	Смешанное передвижение
	
	
	

	3
	Прыжок в длину с места
	
	
	

	4
	Подтягивание, сгибание рук в упоре лёжа
	21.09.2017г.
	1000 -1300
	МБОУ РСШ №1

	5
	Наклон вперёд
	
	
	

	6
	Метание теннисного мяча
	
	
	

	7
	Бег на лыжах
	10.12.2017г.
	1000 -1300
	СОК «Феникс»

	8
	Плавание 
	
	
	

	III-IV ступень

	1
	Бег 60м
	28.09.2017г.
	1000 -1300
	Центральный стадион 

	2
	Бег 1500, 2000м.
	
	
	

	3
	Подтягивание на перекладине, сгибание рук в упоре лёжа
	28.09.2017г.
	1000 -1300
	МБОУ РСШ №1

	4
	Наклон вперёд
	
	
	

	5
	Прыжок в длину с разбега, с места
	
	
	

	6
	Метание мяча
	28.09.2017г.
	1000 -1300
	МБОУ РСШ №2

	7
	Поднимание туловища из положения лёжа
	
	
	

	8
	Плавание
	03.12.2017г.
	1000 -1300
	СОК «Феникс»

	9
	Стрельба 
	
	
	

	10
	Бег на лыжах
	
	
	

	11
	Туристический поход
	18.07.2017г.
	С 1000
	ДЮСШ

	V ступень

	1
	Бег 100м.
	29.09.2017г.
	1000 -1300
	Центральный стадион

	2
	Бег 2000, 3000м.
	
	
	

	3
	Подтягивание, рывок гири, сгибание рук в упоре лёжа
	06.10.2017г.
	1000 -1300
	МБОУ РСШ №1

	4
	Наклон вперёд
	
	
	

	5
	Прыжок в длину
	
	
	

	6
	Поднимание туловища из положения лёжа
	06.10.2017г.
	1000 -1300
	МБОУ РСШ №2

	7
	Метание спортивного снаряда
	
	
	

	8
	Бег на лыжах
	17.12.2017г.
	1000 -1300
	СОК «Феникс»

	9
	Плавание
	
	
	

	10
	Стрельба
	
	
	

	11
	Туристический поход

	18.07.2017г.
	С 1000
	ДЮСШ

	VI ступень

	1
	Бег 100м.
	13.10.2017г.
	1000 -1300
	Центральный стадион

	2
	Бег 3000м.
	
	
	

	3
	Подтягивание, рывок гири, сгибание рук в упоре лёжа
	20.10.2017г.
	1000 -1300
	МБОУ РСШ №1

	4
	Наклон вперёд
	
	
	

	5
	Прыжок в длину
	
	
	

	6
	Метание спортивного снаряда
	20.10.2017г.
	1000 -1300
	МБОУ РСШ №2

	7
	Поднимание туловища из положения лёжа
	
	
	

	8
	Плавание
	24.12.2017г.
	1000 -1300
	СОК «Феникс»

	9
	Стрельба
	
	
	

	10
	Бег на лыжах
	
	
	

	11
	Туристический поход
	18.07.2017г.
	С 1000
	ДЮСШ
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