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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди обучающихся образовательных организаций 

(III ст. 11-12 лет и IV ст. 13-15 лет) 
1. Цели и задачи:

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) посвященный возрождению Комплекса ГТО, проводится в соответствии с планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – Комплекс ГТО), утверждѐнным распоряжением Правительства Ульяновской области № 490-пр.  от 31 июля 2014 г. 

Целью проведения ГТО является вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом. 

Задачами Фестиваля являются: 

популяризация Комплекса ГТО среди подрастающего поколения; 

повышение уровня физической подготовленности обучающихся; 
повышение уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта;
мотивация обучающихся к здоровому образу жизни.
2. Сроки и место проведения:

Соревнования проводятся: 01 июня 2017 на базе  МБОУ РСШ №1
Заезд команд: в 9 ч 30мин. Начало соревнований: 10 ч 00мин.
3. Условия приема и проведения:

К участию в Фестивале допускаются учащиеся общеобразовательных организаций (III ст. 11-12 лет и IV ст. 13-15 лет), зарегистрировавшиеся в автоматизированной информационной системе Комплекса ГТО (АИС ГТО) на сайте GTO.RU и  подавшие заявку в соответствующий Центр тестирования или в общеобразовательную организацию.

К участию в соревнованиях допускаются обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе и имеющие соответствующий медицинский допуск.
К участию в соревнованиях не допускаются: 

обучающиеся не зарегистрированные в автоматизированной информационной системе Комплекса ГТО (АИС ГТО) на сайте GTO.RU;
4. Руководство проведением соревнований:

Общее руководство соревнованиями возлагается на Центр тестирования МО «Радищевский район»
1. Подтягивание на перекладине – мальчики (III и IV ст.).
2. Подтягивание на низкой перекладине – девочки (III и IV ст.).
3. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа – девочки, мальчики III ступени и девочки IV ступени.
4. Наклон вперёд из положения «стоя» (III и IV ст.).

5. Прыжки в длину с места (III и IV ст.).
6. Метание мяча весом 150 г. (III ст.).
7. Поднимание туловища из положения лежа на спине (IV ст.).
Руководителям команд провести инструктаж по технике безопасности с каждым участником соревнований под роспись копию листа из журнала по технике безопасности с росписями предоставить в судейскую коллегию в день приезда.

Данное положение является вызовом на соревнования.

