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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районной игры «ГОНКА ЗА ЛИДЕРОМ-2017»

 среди учащихся 1-4 классов.
1. Цели и задачи:

- пропаганда здорового образа жизни среди учащихся начальных классов;

- популяризация спорта в школах;

- выявление сильнейшей команды района.

2. Сроки и место проведения:

   Соревнования проводятся 13.04.2017 года, в р.п. Радищево МБОУ Радищевская сш №2 . Заезд команд: в 9 ч 00мин. Начало соревнований: 9 ч 30мин.
3. Условия приема и проведения:

Каждой команде иметь именную заявку, заверенную руководителем учреждения  и врачом, которую предоставить в мандатную комиссию в день приезда команды. Количество участников 6 человек из них не менее 3-х девочек и один представитель. Конкурсные испытания и техника их выполнения расписаны в Приложении.
4. Руководство проведением соревнований:

Общее руководство соревнованиями возлагается на МОУ ДОД Детско-юношеская спортивная школа.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Участие в данном мероприятии обязательно, 
по всем интересующим вопросам звонить по тел. 21-2-78. 
Захаров Евгений Викторович

ст. тренер ДЮСШ


Руководителям команд провести инструктаж по технике безопасности с каждым участником соревнований под роспись. Все члены команды должны иметь соответствующую  физическую подготовку!

Приложение
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

1. «Семь прыжков». Первый участник устремляется вперёд, за поворотным знаком берёт в руки скакалку, прыгает через неё семь раз. Затем кладёт скакалку на пол и бежит назад к своей команде. Передача эстафеты касанием руки.
2. «Двойной цепной паровозик». В эстафете принимают участие все участники команды,  начиная с первого, который бежит в обруче до ориентира и обратно, цепляет второго,  бегут (в обруче) до ориентира и обратно, второй участник оставляя первого у линии старта и цепляя третьего и т.д., эстафета заканчивается когда финишируют 5 и 6 игрок. 
3. «Челнок».  Первый участник бежит к средней линии, берёт одну кеглю

переносит её на линию поворота, возвращается за второй кеглей, переносит её к первой, после чего устремляется к своей команде и передаёт эстафету второму участнику. Второй участник поочерёдно переносит кегли на среднюю линию и передаёт эстафету третьему, который повторяет действия первого участника.
4.  «Я и апельсин». Эстафета с волейбольным мячом. Первый, зажав мяч стопами или коленями, прыгает до поворота, садится на пол, закладывается мяч, зажатый между стоп в ведро, поднимается, вынимает мяч из ведра и бежит назад. Передаёт эстафету второму.
5. «Тяни-толкай». Игроки встают по парам спиной друг к другу, сцепив руки замком в локтях, бегут боком (прыжками или приставным шагом) до ориентира и обратно, передав эстафету следующей паре.
6.  «Переправа». По сигналу судьи игрок начинает переправляться до другого берега при помощи двух обручей (перекладывая их вперёд и используя их как кочки, до поворотной стойки), берут обручи в руки, за поворотным знаком,  возвращаются бегом и отдают два обруча следующему участнику. 

7.  «Керлинг». Эстафета с гимнастической палкой и мячом. Первый участник толкает палкой  по «льду» «камень», обводя кегли, до поворотного знака, огибает его и тем же способом возвращается назад. Передаёт орудие труда второму участнику.
8. «ХОП».  Команда сидит на полу, боком к эстафетному полю, лицом все в одну сторону. У первого игрока мяч. С ним он бежит до разворотной стойки и затем встаёт в конец колонны своей команды, дает команду «ХОП». Все поворачиваются в упор согнувшись, «домиком». И в образовавшийся тоннель прокатывается мяч. Участник, стоящий первым берет его и продолжает эстафету, эстафета заканчивается, когда последний участник прокатит мяч, а капитан (первый игрок) его поймает и поднимет вверх.   
9. «Каракатица». Учащиеся передвигаются в приседе упор сзади, спиной вперёд до разворотного знака, назад тем же способом лицом вперёд.

10. «Перекати поле». Участник с помощью обруча ведёт мяч до разворотного знака и обратно. (обруч держит двумя руками). 
В конкурсы могут быть внесены изменения или дополнения по усмотрению организаторов.
Необходимый инвентарь команды привозят с собой, а именно:

- обруч алюминиевый, диаметр не менее 80см. – 2 шт.

- мяч волейбольный – 1 шт.

- палка гимнастическая  – 1 шт.

- ведро (корзина) пластиковое (10л.) – 1 шт.
- кегли стандартные – 3 шт.
- скакалка – 1 шт.
